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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu lésen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal? und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkdsten bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten miissen erstattet werden

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Stral3e, zwischen Schiitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241140000: Sprachtandem: Zwei Menschen, zwei Sprachen, ein gemeinsames Ziel

Eine Sprache lernen und sprechen — das gehort zusammen! Zwei Menschen mit verschiedenen
Muttersprachen und die Lust, die jeweils andere Sprache zu lernen, so funktioniert das Lernen im Tandem.
Was noch? Zeit fur regelmafige Treffen, Interesse, neue Menschen kennen zu lernen und mit ihnen zu
plaudern. Uber diese Webseiten https://www.vhs-tandem.de/de/ konnen Sie kostenlos Ihren Tandempartner /
Ihre Tandempartnerin suchen und finden.

Gib deine Muttersprache an oder eine andere Sprache, die du (nahezu) perfekt beherrscht.

DAS SUCHE ICH


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knr=241AD10421&cHash=666aed038b7a05332550eb604721a0c6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241AA1005&kursname=Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&cHash=1097b262d7d0fc47efa9d7ba92497b33
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA1005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AA1005&schritt=1&cHash=a59622c59c7e973c66f28ae1675ed10c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241AA1005&cHash=ca1d31af5986aecb38b54f3c6061a649
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&body=241AA1005%20-%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0AWir%20verlegen%20die%20vhs%20ins%20Pub%20und%20laden%20ein%20zum%20Pub-Quiz%20%E2%80%9EHope%20and%20Democracy%E2%80%9C.%20Es%20gilt%20in%20Teams%20vielf%C3%A4ltige%20Aufgaben%20zu%20l%C3%B6sen,%20die%20mal%20Wissen,%20mal%20Kreativit%C3%A4t%20oder%20Geschicklichkeit%20verlangen%21%20Zu%20gewinnen%20gibt%20es%20neben%20tollen%20Preisen,%20eine%20Menge%20Spa%C3%9F%20und%20neues%20Wissen%21%20Auch%20wenn%20beides%20noch%20nicht%20feststeht,%20seien%20Sie%20zur%20rechten%20Zeit%20am%20rechten%20Ort%21%20Wir%20hoffen%20auf%20das%20wunderbare%20%E2%80%9EIrelands%20Own%E2%80%9C%20in%20Ludwigshafen%20und%20halten%20Sie%20auf%20dem%20Laufenden%20unter:%20www.vhs-lu.de%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA1005%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241AD10420&kursname=Ferienprogramm%20verschiedene%20Themen%20werden%20rechtzeitig%20bekannt%20gegeben&cHash=6c9f5d2b9360af57d4dc9f1dee6d33d2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10420
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Ferienprogramm:%20verschiedene%20Themen%20werden%20rechtzeitig%20bekannt%20gegeben&body=241AD10420%20-%20Ferienprogramm:%20verschiedene%20Themen%20werden%20rechtzeitig%20bekannt%20gegeben%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20Vogelstation%20im%20Maudacher%20Bruch%0A%0AFerienprogramm%20mit%20verschiedenen%20Themen,%20wie%20Vogeltag%20mit%20Nistk%C3%A4sten%20bauen,%20Insektentag,%20Naturforschertag.%20Anmeldung%20erforderlich,%20Materialkosten%20m%C3%BCssen%20erstattet%20werden%0D%0ADie%20Vogelstation%20im%20Maudacher%20Bruch%20befindet%20sich%20in%20der%20Speyerer%20Stra%C3%9Fe,%20zwischen%20Sch%C3%BCtzenverein%20und%20dem%20Wasserwerk%20der%20TWL,%20und%20ist%20ausgeschildert.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10420%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Gib die Sprache an, die du lernen mdchtest. Du solltest in dieser Sprache bereits Grundkenntnisse haben,
damit eine Unterhaltung maoglich ist.

DA WOHNE ICH
Gib deine Postleitzahl ein, dann bekommst du passende Partner in deiner Néhe. Falls die Entfernung keine
Rolle spielt und/oder du Interesse an Online-Treffen hast, lasse das Feld einfach leer.

Wir wiinschen lhnen viel Freude!

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, Uhr

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241AA10201: Gemeinsam fiir die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit gré3ten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie fir diese elementaren Rechte kampfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur fur
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden kdnnen. Dabei nimmt Amnesty International eine tberparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhéangigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden.

Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
Uber ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International fur die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Méchten
Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe ,Gemeinsam fir die Menschenrechte®, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, 05.8.24
und 02.9.24. AnschlieRend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nachsten Treffen
besprochen. Gerne kdnnen Sie auch an diesen Gruppengespréachen teilnehmen.

Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von ,Gemeinsam fiir die Menschenrechte" teilnehmen
mochten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr
Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli

Q Details & Kurstage «?Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241EA30504: Mannerkochkurs "Txoko"

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Briderschaften baskischer Manner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
moglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Beginndatum: Freitag, 09.02.2024, 17.30 Uhr

Rahn Rainer, Lehrmann Jorg

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241AA10206: Zivilcourage trainieren!


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241I40000&kursname=Sprachtandem%20Zwei%20Menschen%20zwei%20Sprachen%20ein%20gemeinsames%20Ziel&cHash=34faf2723bdfd3cb9e77d0ac3c0018c3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40000
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Sprachtandem:%20Zwei%20Menschen,%20zwei%20Sprachen,%20ein%20gemeinsames%20Ziel&body=241I40000%20-%20Sprachtandem:%20Zwei%20Menschen,%20zwei%20Sprachen,%20ein%20gemeinsames%20Ziel%0AKursbeginn:%2029.01.2024%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0AEine%20Sprache%20lernen%20und%20sprechen%20%E2%80%93%20das%20geh%C3%B6rt%20zusammen%21%20Zwei%20Menschen%20mit%20verschiedenen%20Muttersprachen%20und%20die%20Lust,%20die%20jeweils%20andere%20Sprache%20zu%20lernen,%20so%20funktioniert%20das%20Lernen%20im%20Tandem.%20Was%20noch%3F%20Zeit%20f%C3%BCr%20regelm%C3%A4%C3%9Fige%20Treffen,%20Interesse,%20neue%20Menschen%20kennen%20zu%20lernen%20und%20mit%20ihnen%20zu%20plaudern.%20%C3%9Cber%20diese%20Webseiten%20https:%2F%2Fwww.vhs-tandem.de%2Fde%2F%20k%C3%B6nnen%20Sie%20kostenlos%20Ihren%20Tandempartner%20%2F%20Ihre%20Tandempartnerin%20suchen%20und%20finden.%20%0D%0A%0D%0AGib%20deine%20Muttersprache%20an%20oder%20eine%20andere%20Sprache,%20die%20du%20(nahezu)%20perfekt%20beherrscht.%0D%0A%0D%0ADAS%20SUCHE%20ICH%0D%0AGib%20die%20Sprache%20an,%20die%20du%20lernen%20m%C3%B6chtest.%20Du%20solltest%20in%20dieser%20Sprache%20bereits%20Grundkenntnisse%20haben,%20damit%20eine%20Unterhaltung%20m%C3%B6glich%20ist.%0D%0A%0D%0ADA%20WOHNE%20ICH%0D%0AGi...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40000%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241AA10201&kursname=Gemeinsam%20fuer%20die%20Menschenrechte%20Was%20macht%20Amnesty%20International%20in%20LU&cHash=00c9493c749d68f8add8f6faa4229e82
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10201
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AA10201&schritt=1&cHash=6db69b246a031112f7c075339b6ef889
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241AA10201&cHash=6b31d234af4cbe5b8d85dcffb4e9739e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20f%C3%BCr%20die%20Menschenrechte%21%20Was%20macht%20Amnesty%20International%20in%20LU%3F&body=241AA10201%20-%20Gemeinsam%20f%C3%BCr%20die%20Menschenrechte%21%20Was%20macht%20Amnesty%20International%20in%20LU%3F%0AKursbeginn:%2005.02.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADie%20Arbeit%20von%20Amnesty%20International,%20der%20weltweit%20gr%C3%B6%C3%9Ften%20Menschenrechtsbewegung,%20beruht%20auf%20der%20Allgemeinen%20Erkl%C3%A4rung%20der%20Menschenrechte,%20die%201948%20von%20der%20UNO%20beschlossen%20wurde.%20Die%20Organisation%20steht%20an%20der%20Seite%20derer,%20denen%20diese%20Menschenrechte%20vorenthalten%20werden,%20die%20inhaftiert%20und%20verfolgt%20werden,%20weil%20sie%20f%C3%BCr%20diese%20elementaren%20Rechte%20k%C3%A4mpfen.%20Amnesty%20International%20setzt%20sich%20aber%20nicht%20nur%20f%C3%BCr%20Einzelne%20ein,%20sondern%20wirkt%20auch%20darauf%20hin,%20dass%20durch%20Gesetze%20die%20Menschenrechte%20garantiert%20sind%20und%20eingeklagt%20werden%20k%C3%B6nnen.%20Dabei%20nimmt%20Amnesty%20International%20eine%20%C3%BCberparteiliche%20Position%20ein%20und%20legt%20Wert%20auf%20seine%20Unabh%C3%A4ngigkeit.%20Deshalb%20finanziert%20es%20sich%20allein%20aus%20Spenden.%20%0D%0AMonatlich...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10201%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241EA30504&kursname=Maennerkochkurs%20Txoko&cHash=81b4aa684e2cba3b3911e977d13c57b8
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EA30504
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241EA30504&schritt=1&cHash=092d92e7383f1e03565c895fbcad8e21
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241EA30504&cHash=abad1d77f91d1b54232e0959f70cdc6c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20M%C3%A4nnerkochkurs%20Txoko&body=241EA30504%20-%20M%C3%A4nnerkochkurs%20Txoko%0AKursbeginn:%2009.02.2024%20um%2017:30%20Uhr%0AKursort:%20Integrierte%20Gesamtschule%20Gartenstadt,%20K%C3%BCche%0A%0ADer%20Name%20Txoko%20leitet%20sich%20von%20den%20gastronomischen%20Br%C3%BCderschaften%20baskischer%20M%C3%A4nner%20ab,%20die%20sich%20dem%20Erhalt%20der%20guten%20traditionellen%20K%C3%BCche%20verschrieben%20haben.%20Auf%20dieser%20Grundlage%20erlernen%20Sie%20in%20diesem%20Kurs%20die%20Zusammenstellung%20und%20fachgerechte%20Zubereitung%20besonderer%20Gerichte.%20Es%20wird%20saisonal%20und%20-%20wenn%20m%C3%B6glich%20-%20mit%20regionalen%20Lebensmitteln%20gekocht.%20%0D%0ADie%20erprobten%20Rezepte%20stehen%20den%20Teilnehmern%20zur%20Verf%C3%BCgung%20und%20sollen%20zum%20Nachkochen%20zu%20Hause%20anregen.%20Gute%20Kenntnisse%20im%20Kochen%20sind%20Voraussetzung.%0D%0ADie%20Lebensmittelkosten%20werden%20unter%20den%20Teilnehmenden%20geteilt.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EA30504%3B

Wo Menschen zusammen leben, kdnnen Situationen entstehen, die mit Ausgrenzung, Diskriminierung oder
Gewalt einhergehen. Sich auf3ern, sich einmischen, eingreifen - das bedeutet Einsatz fur ein friedliches,
respektvolles und demokratisches Miteinander und erfordert Zivilcourage.

Das Training ermutigt Menschen Zivilcourage zu zeigen, vermittelt hilfreiche Informationen und bietet Raum
zur praktischen Ubung. Grundlage des Zivilcourage-Trainings bildet das sozialpsychologisch fundierte
Gottinger Zivilcourage-Impuls-Training (GZIT).

Der Workshop findet in Kooperation der VHS Ludwigshafen mit dem Zivilcourage ,Netzwerk Rheinland-
Pfalz*, dem ,Rat fur Kriminalitatsverhitung der Stadt Ludwigshafen am Rhein“ statt und wird von der
Leitstelle Kriminalpravention Rheinland-Pfalz unterstutzt.

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 09.30 Uhr

Barie Andrea, Ress Erwin

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20911: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Friihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 06.05.2024, 19.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA20015: Heute geht es - in die erste Halfte des 20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wéchst. Aus der ehemaligen Rheinschanze wird eine Verkehrsader. Auf dem Rhein
fahren immer gréRere Schiffe, die Eisenbahn transportiert Guter und Menschen, die ersten Automobile
fahren uber die StralRen und lésen nach und nach die Kutschen ab. Am Himmel sieht man ab und zu
Luftschiffe und schlie3lich sogar Flugzeuge.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts entwickeln sich viele verschiedene Transportmittel. Wie die
Menschen damals lber die schnellen Fahrzeuge dachten und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr unter
anderem in diesem Kurs héren.

Passend zum Thema darf heute jedes Kind einen kleinen HeiR3luftballon mit Korb basteln, den es dann zu
Hause als Dekoration aufhangen kann.
Fur Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot im Rahmen einer Kooperation mit dem
Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Samstag, 11.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241AA10206&kursname=Zivilcourage%20trainieren&cHash=9160573a7f077bb176c5728524465c36
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10206
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AA10206&schritt=1&cHash=9312ff3d8f3574cd9c35b3637358c243
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241AA10206&cHash=4619a8550a10eac9e36314666932b398
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Zivilcourage%20trainieren%21&body=241AA10206%20-%20Zivilcourage%20trainieren%21%0AKursbeginn:%2004.05.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AWo%20Menschen%20zusammen%20leben,%20k%C3%B6nnen%20Situationen%20entstehen,%20die%20mit%20Ausgrenzung,%20Diskriminierung%20oder%20Gewalt%20einhergehen.%20Sich%20%C3%A4u%C3%9Fern,%20sich%20einmischen,%20eingreifen%20-%20das%20bedeutet%20Einsatz%20f%C3%BCr%20ein%20friedliches,%20respektvolles%20und%20demokratisches%20Miteinander%20und%20erfordert%20Zivilcourage.%20%0D%0ADas%20Training%20ermutigt%20Menschen%20Zivilcourage%20zu%20zeigen,%20vermittelt%20hilfreiche%20Informationen%20und%20bietet%20Raum%20zur%20praktischen%20%C3%9Cbung.%20Grundlage%20des%20Zivilcourage-Trainings%20bildet%20das%20sozialpsychologisch%20fundierte%20G%C3%B6ttinger%20Zivilcourage-Impuls-Training%20(GZIT).%0D%0ADer%20Workshop%20findet%20in%20Kooperation%20der%20VHS%20Ludwigshafen%20mit%20dem%20Zivilcourage%20%E2%80%9ENetzwerk%20Rheinland-Pfalz%E2%80%9C,%20dem%20%E2%80%9ERat%20f%C3%BCr%20Kriminalit%C3%A4tsverh%C3%BCtung%20der%20Stadt%20Ludwigshafen%20am...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10206%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20911&kursname=Gemeinsam%20stricken&cHash=f1413b90c8184f6cf8ed9aad45b070a0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20911
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241DA20911&schritt=1&cHash=6282713f009a41e1b65ece3d1ff38c11
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20911&cHash=a46eec040dc1a0419132c674b3864c5b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20911%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2006.05.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20911%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20015&kursname=Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20erste%20Haelfte%20des%2020%20Jahrhunderts&cHash=ce79ca9a37dc234e1bff49b42ba9ee93
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20015
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241DA20015&schritt=1&cHash=43791bee56bf77b3f89a556c6b1a9ce8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20015&cHash=ac38713108e5ede5e87dca32f209133c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20erste%20H%C3%A4lfte%20des%2020.%20Jahrhunderts&body=241DA20015%20-%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20erste%20H%C3%A4lfte%20des%2020.%20Jahrhunderts%0AKursbeginn:%2011.05.2024%20um%2011:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0ADie%20Stadt%20Ludwigshafen%20w%C3%A4chst.%20Aus%20der%20ehemaligen%20Rheinschanze%20wird%20eine%20Verkehrsader.%20Auf%20dem%20Rhein%20fahren%20immer%20gr%C3%B6%C3%9Fere%20Schiffe,%20die%20Eisenbahn%20transportiert%20G%C3%BCter%20und%20Menschen,%20die%20ersten%20Automobile%20fahren%20%C3%BCber%20die%20Stra%C3%9Fen%20und%20l%C3%B6sen%20nach%20und%20nach%20die%20Kutschen%20ab.%20Am%20Himmel%20sieht%20man%20ab%20und%20zu%20Luftschiffe%20und%20schlie%C3%9Flich%20sogar%20Flugzeuge.%0D%0AIn%20der%20ersten%20H%C3%A4lfte%20des%2020.%20Jahrhunderts%20entwickeln%20sich%20viele%20verschiedene%20Transportmittel.%20Wie%20die%20Menschen%20damals%20%C3%BCber%20die%20schnellen%20Fahrzeuge%20dachten%20und%20wie%20sie%20sie%20genutzt%20haben,%20werdet%20ihr%20unter%20anderem%20in%20diesem%20Kurs%20h%C3%B6ren.%0D%0A%0D%0APassend%20zum%20Thema%20darf%20heute%20jedes%20Kind%20einen%20kleinen%20Hei%C3%9Fluftballon%20mit%20Korb%20basteln,%20den%20es%20dann%20zu%20Hause%20als%20Dekoration%20au...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20015%3B

241AE10404: Onlinereihe Solarstrom: "Besonderheiten bei der Kombination von
PV mit Dachbegriinung oder Denkmalschutz*

Im Kampf gegen den Klimawandel leisten Griindacher einen positiven Beitrag indem sie die Biodiversitat
erhoéhen, das Mikroklima verbessern und das Gebaude dammen. Viele wissen nicht, dass diese positiven
Effekten sich in Kombination mit einer Solaranlage sogar noch vergrof3ern lassen. Denn die Pflanzen kuhlen
und saubern die PV-Module und erhéhen damit den Wirkungsgrad der PV-Anlage. Bei Eigentiimer:innen von
denkmalgeschitzten Gebauden herrschen viele Unsicherheiten im Bezug auf die mégliche Installation von
Photovoltaikanlagen auf Inren Dachern. Allerdings gibt es in diesem Bereich aktuell einige Anderungen und
auch die Deutsche Stiftung Denkmalschutz sieht den Denkmalschutz nicht im Widerspruch zum Klimaschutz,
denn die Installation von PV-Anlagen ist bei Schutz der Originalbausubstanz und Reversibilitat der
Installation haufig mdglich. Genau auf diese beiden Themen geht der Detailvortrag genauer ein und liefert
Antworten auf die drdngendsten Fragen.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Dachbegrinung

Technische Grundlagen (extensiv vs. Intensiv, Voraussetzungen Dachform)

Synergieeffekte eines Solar-Griindachs

Handlungsempfehlungen fir die Projektumsetzung

Fordermoglichkeiten

Denkmalschutz

Gesetzlichen Grundlagen (Denkmalschutzgesetz und Baugesetzbuch)

Technische Mdglichkeiten (Aufdachanlagen, Indachanlagen mit farbigen Solarmodule und Solardachziegel)
Leitfaden fur eine erfolgreiche Umsetzung (Individuelle lokale Priifung)

Fordermoglichkeiten

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortrage befassen sich mit
den Themen Eigenstromnutzung optimieren durch Speicher & E-Mobilitat (05.06.), Solares Heizen (12.06.),
PV & Gewerbe (19.06.), sowie Forderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch
Birgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 18.00 Uhr
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241AD10421: After Work im Hallenbad Nord: Plastik ohne Ende?!
Vortrag —Fiihrung - Tupper-Tausch-Party

Schdn bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind tragt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewasser und den
Boden schéadigt und in Form von gefahrlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!

Die Veranstaltung steigt ein mit einer Fiihrung durch das Informationszentrum Die VIER ELEMENTE der
GML mit besonderem Fokus auf den Dauerausstellungen #ANTIMikroplastik

sowie des CLEAN RIVER PROJECT in der LUcation — Ehemaliges Hallenbad Nord der GML.

Danach erlautert Joachim Bécker, von der Ev. Erwachsenenbildung, in seinem Vortrag sehr detailliert und
nah am Alltag, wie wir in Sachen ,weniger Plastik” kleine Schritte mit erstaunlich gro3er Wirkung gehen
kénnen.

Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music, Getréank und Happchen zur Tupper-Tausch- -Party. Bitte bringen


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241AE10404&kursname=Besonderheiten%20bei%20der%20Kombination%20von%20PV%20mit%20Dachbegruenung%20oder%20Denkmalschutz&cHash=3c092a139e69c2a801633eecf8ce92d7
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10404
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AE10404&schritt=1&cHash=a7e5581debc11d4fe4e0409832777bcb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241AE10404&cHash=5c894b5dd5151c3ec590a082781b591a
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Besonderheiten%20bei%20der%20Kombination%20von%20PV%20mit%20Dachbegr%C3%BCnung%20oder%20Denkmalschutz%E2%80%9C&body=241AE10404%20-%20Besonderheiten%20bei%20der%20Kombination%20von%20PV%20mit%20Dachbegr%C3%BCnung%20oder%20Denkmalschutz%E2%80%9C%0AKursbeginn:%2015.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0AIm%20Kampf%20gegen%20den%20Klimawandel%20leisten%20Gr%C3%BCnd%C3%A4cher%20einen%20positiven%20Beitrag%20indem%20sie%20die%20Biodiversit%C3%A4t%20erh%C3%B6hen,%20das%20Mikroklima%20verbessern%20und%20das%20Geb%C3%A4ude%20d%C3%A4mmen.%20Viele%20wissen%20nicht,%20dass%20diese%20positiven%20Effekten%20sich%20in%20Kombination%20mit%20einer%20Solaranlage%20sogar%20noch%20vergr%C3%B6%C3%9Fern%20lassen.%20Denn%20die%20Pflanzen%20k%C3%BChlen%20und%20s%C3%A4ubern%20die%20PV-Module%20und%20erh%C3%B6hen%20damit%20den%20Wirkungsgrad%20der%20PV-Anlage.%20Bei%20Eigent%C3%BCmer:innen%20von%20denkmalgesch%C3%BCtzten%20Geb%C3%A4uden%20herrschen%20viele%20Unsicherheiten%20im%20Bezug%20auf%20die%20m%C3%B6gliche%20Installation%20von%20Photovoltaikanlagen%20auf%20Ihren%20D%C3%A4chern.%20Allerdings%20gibt%20es%20in%20diesem%20Bereich%20aktuell%20einige%20%C3%84nderungen%20und%20auch%20die%20Deutsche%20Stiftung%20Denkmalschutz%20sieht%20den%20Denkmalschutz%20nicht%20im%20Widerspru...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10404%3B

Sie lhre Schatze zum Tauschen mit, ob nun Tupperware oder andere Plastik-Mehrweggegenstande.

Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de damit wir einschatzen kénnen, wie viele Tische wir bendtigen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Millheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe ,After Work*" statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche fur LU, Am Lutherplatz:
Projekt ,Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr
Backer Joachim
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=643&knr=241AD10421&kursname=After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord%20Plastik%20ohne%20Ende&cHash=2876eeb6f3d423c23eda9c5ca0bd2e6e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10421
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AD10421&schritt=1&cHash=4a7242fe5d4e2e15cb20f053056eaee8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241AD10421&cHash=6ec12859ec66685e967ef1619eea73b8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21&body=241AD10421%20-%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2017:00%20%20Uhr%0AKursort:%20LUcation%20-%20Ehemaliges%20Hallenbad%20Nord,%20Erzbergerstra%C3%9Fe%2012,%2067063%20Lu%0A%0ASch%C3%B6n%20bunt%20kommt%20es%20daher,%20leicht,%20unendlich%20formbar%20und%20so%20praktisch.%20Wir%20alle%20sind%20aufgewachsen%20in%20einer%20Welt%20voll%20Plastik,%20-%20undenkbar%20es%20sich%20wegzudenken,%20wo%20fangen%20wir%20da%20an%3F%21%20Doch%20wir%20wissen,%20wie%20sehr%20der%20langlebige%20Plastikm%C3%BCll%20unserer%20Umwelt%20schadet,%20wenn%20die%20Menschen%20unaufmerksam%20und%20achtlos%20mit%20ihm%20umgehen:%20Er%20ist%20leicht%20und%20der%20Wind%20tr%C3%A4gt%20ihn%20sofort%20weg%20in%20die%20Umwelt,%20wo%20er%20dann%20Tiere,%20Gew%C3%A4sser%20und%20den%20Boden%20sch%C3%A4digt%20und%20in%20Form%20von%20gef%C3%A4hrlichem%20Mikroplastik%20auch%20in%20unseren%20Organismus%20einwandert.%20Wir%20kommen%20um%20dieses%20Thema%20nicht%20mehr%20herum%21%0D%0ADie%20Veranstaltung%20steigt%20ein%20mit%20einer%20F%C3%BChrung%20durch%20das%20Informationszentrum%20Die%20VIER%20ELEMENTE%20der%20GML%20mit%20besonderem%20Fokus%20auf%20den%20Dauera...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10421%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knr=241AD10421&cHash=666aed038b7a05332550eb604721a0c6

