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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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241DF20609: "...durch die Siege der frankischen Freiheitswaffen beherzt
gemacht..." - Franzdsische Revolution und napoleonische Herrschaft als
Epochenumbruch in der Pfalz

Vortrag von Dr. Christian Decker, Historiker
Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 15.00 Uhr

Decker Dr. Christian

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DF20610: Caspar David Friedrich - Natur als Seelenlandschaft

Geheimnisvolles Licht, Wolken in Nacht und Dammerung, einsame Gestalten am Meer oder im Gebirge - da
fallt sofort der Name des bedeutendsten deutschen Landschaftsmalers, Caspar David Friedrich. Sein 250.
Geburtstag gibt 2024 den Anlass fur gro3e Ausstellungen, u.a. in Dresden und Hamburg, in denen man
seinen bis heute faszinierenden Naturschilderungen begegnen kann. Der Kinstler, der zu Lebzeiten als
Melancholiker bekannt war, schuf mit seinen Geméalden ein ganz neues Verhaltnis zur Natur. In
ausgedehnten Wanderungen durch die Sachsische Schweiz, entlang der Ostseekiiste oder im
Riesengebirge hielt er mit Hilfe praziser Zeichnungen die Eigenttimlichkeiten von Felsen und Baumen fest,
fand dabei Ausdruck fur Kirchenruinen ebenso wie fir Schiffe, die Uber das Meer gleiten. Zurlick im Atelier
gestaltete er daraus beeindruckende Szenen voller Stille und Einsamkeit, in denen ein tiefes, religids
gepragtes Gefuhl fur die GroRe der Schopfung mitschwingt. Damit traf er zu Beginn des 19. Jahrhunderts
den Nerv seiner Zeit und pragte die Epoche der Romantik in Deutschland entscheidend mit. Seine Werke
wurden von den Zeitgenossen als "Seelenlandschaften” verstanden. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
Leben und Werk Caspar David Friedrichs und fasst die aktuellen kunsthistorischen Forschungen zu seinem
Werk zusammen.

Vortrag von Dr. Dorothee Hoéfert, Kunsthistorikerin

Beginndatum: Donnerstag, 13.06.2024, 15.00 Uhr
Héfert Dr. Dorothee
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241DF20611: "Engaged in drawing lines upon maps" - Koloniale Grenzziehungen
in Afrika und ihre Konsequenzen


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=f92d5e5a621c7f8405c4543148fce042
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=601&knr=241DF20609&kursname=FuK%20durch%20die%20Siege%20der%20fraenkischen%20Freiheitswaffen%20beherzt%20gemacht&cHash=0a7ccf9ddff7f8078bf0e5b854d0cb9b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DF20609
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241DF20609&schritt=1&cHash=14ebd597ab34b5b41ba53cac21dcb5f0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=601&katname=Frau%20und%20Kultur%20-%20Vortragsreihe&katvaterid=27&knradd=241DF20609&cHash=6a6b9d06ad82d18c73a73bedf2c06b4d
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20FuK:%20...durch%20die%20Siege%20der%20fr%C3%A4nkischen%20Freiheitswaffen%20beherzt%20gemacht...&body=241DF20609%20-%20FuK:%20...durch%20die%20Siege%20der%20fr%C3%A4nkischen%20Freiheitswaffen%20beherzt%20gemacht...%0AKursbeginn:%2006.06.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AVortrag%20von%20Dr.%20Christian%20Decker,%20Historiker%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DF20609%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=601&knr=241DF20610&kursname=FuK%20Caspar%20David%20Friedrich%20-%20Natur%20als%20Seelenlandschaft&cHash=f341f4e5682bfc1cc2008ae7cc96360d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DF20610
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241DF20610&schritt=1&cHash=93fca4ba1497644ed478eee5f3a3eb90
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=601&katname=Frau%20und%20Kultur%20-%20Vortragsreihe&katvaterid=27&knradd=241DF20610&cHash=c8d428edd5b4d2c5aa6caf09ccbd7407
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20FuK:%20Caspar%20David%20Friedrich%20-%20Natur%20als%20Seelenlandschaft&body=241DF20610%20-%20FuK:%20Caspar%20David%20Friedrich%20-%20Natur%20als%20Seelenlandschaft%0AKursbeginn:%2013.06.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AGeheimnisvolles%20Licht,%20Wolken%20in%20Nacht%20und%20D%C3%A4mmerung,%20einsame%20Gestalten%20am%20Meer%20oder%20im%20Gebirge%20-%20da%20f%C3%A4llt%20sofort%20der%20Name%20des%20bedeutendsten%20deutschen%20Landschaftsmalers,%20Caspar%20David%20Friedrich.%20Sein%20250.%20Geburtstag%20gibt%202024%20den%20Anlass%20f%C3%BCr%20gro%C3%9Fe%20Ausstellungen,%20u.a.%20in%20Dresden%20und%20Hamburg,%20in%20denen%20man%20seinen%20bis%20heute%20faszinierenden%20Naturschilde%C2%ADrungen%20begegnen%20kann.%20Der%20K%C3%BCnstler,%20der%20zu%20Lebzeiten%20als%20Melancholiker%20bekannt%20war,%20schuf%20mit%20seinen%20Gem%C3%A4lden%20ein%20ganz%20neues%20Verh%C3%A4ltnis%20zur%20Natur.%20In%20ausgedehnten%20Wanderungen%20durch%20die%20S%C3%A4chsische%20Schweiz,%20entlang%20der%20Ostseek%C3%BCste%20oder%20im%20Riesengebirge%20hielt%20er%20mit%20Hilfe%20pr%C3%A4ziser%20Zeich%C2%ADnungen%20die%20Eigent%C3%BCmlichkeiten%20von%20Felsen%20und%20B%C3%A4umen%20fest,%20fand%20dabe...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DF20610%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Die Grenzen auf dem afrikanischen Kontinent wirken auf Karten an vielen Stellen, als waren sie mit dem
Lineal gezogen. Daflr gibt es einen Grund: Sie wurden tatsachlich mit dem Lineal gezogen. Der Vortrag wirft
einen kurzen Blick auf die vorkoloniale Geschichte Afrikas, zeichnet die Entstehung der kolonialen Grenzen
nach und zeigt auf, welche Probleme fur Afrika aus den kolonialen Grenzziehungen folgen.

Vortrag von Dr. Florian Pfeil, Leiter der Weiterbildungszentrale Ingelheim

Beginndatum: Donnerstag, 04.07.2024, 15.00 Uhr

Pfeil Dr. Florian
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