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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen
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2411.C70103: Funktionaler Analphabetismus - Kompaktwissen

Das Forthildungsseminar vermittelt in kompakter Form Hintergrundinformationen zum Analphabetismus in
Deutschland (Ursachen, Erscheinungsformen und UnterstitzungsmafRnahmen). Zudem gibt es hilfreiche
Praxistipps, wie Sie Betroffene besser erkennen, ansprechen, vermitteln und begleiten konnen.

Wir bieten diese Veranstaltung auf Anfrage an, bei uns an der VHS oder gerne auch als Inhouse-
Veranstaltung fiir Ihre Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft, Schulkasse

oder Studierenden. Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit Petra Paula Marquardt Tel. 0621/504-2631, Email:
petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de in Verbindung.

Beginndatum: , , Uhr
Haller Elfriede, SALuMa e.V.

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

2411.D70101: Funktionaler Analphabetismus: Schulung fiir Berater*innen

Mitarbeiter*innen im Jobcenter, in Behdrden, sozialen Einrichtungen oder Unternehmen etc. sind nicht selten
mit Menschen konfrontiert, die nur sehr schlecht bis gar lesen und schreiben kdnnen, dies aber aus Angst
und Schamgefihl verschweigen und Vermeidungsstrategien praktizieren Dadurch wird die Zusammenarbeit
sehr schwierig, es entstehen Missverstandnisse und Folgeprobleme. Doch wie kdnnen im "Verdachtsfall" die
Betreffenden auf das heikle Thema adaquat angesprochen und sinnvoll unterstuitzt werden?

Das Fortbildungsseminar vermittelt zuerst Hintergrundwissen zum Thema Funktionaler Analphabetismus und
bietet dann Gelegenheit, Moglichkeiten der Ansprache von Betroffenen passend zum eigenen beruflichen
Kontext zu entwickeln. Mitglieder des Selbsthilfevereins SALuMa e.V., als Experten*innen in eigener Sache
und unsere Dozentin begleiten diese Prozesse. Darliber hinaus werden Materialien und Adressen fiir
Unterstiitzungsmaoglichkeiten zur Verfiigung gestellt und MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit aufgezeigt,
wie das Thema in der eigenen Institution sichtbar gemacht werden kann.

Wir bieten diese Veranstaltung auf Anfrage an, bei uns an der VHS oder gerne auch als Inhouse-
Veranstaltung fiir Ihre Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft, Schulkassen oder Studierenden. Setzen Sie sich
bei Interesse bitte mit Petra Paula Marquardt Tel. 0621/504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de in Verbindung.

Beginndatum: , , Uhr


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=e697616ce96d3c3dc6457c9949cf1a58
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=598&knr=241LC70103&kursname=Funktionaler%20Analphabetismus%20-%20Kompaktwissen&cHash=2c8b66be6eaf6bef226baac5389cb4bd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LC70103
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LC70103&schritt=1&cHash=6207a29da79698497a4b360651997a71
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241LC70103&cHash=679496928af0a5c15d54b7242f9bcb38
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Funktionaler%20Analphabetismus%20-%20Kompaktwissen&body=241LC70103%20-%20Funktionaler%20Analphabetismus%20-%20Kompaktwissen%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20Termine%20auf%20Anfrage%0A%0ADas%20Fortbildungsseminar%20vermittelt%20in%20kompakter%20Form%20Hintergrundinformationen%20zum%20Analphabetismus%20in%20Deutschland%20(Ursachen,%20Erscheinungsformen%20und%20Unterst%C3%BCtzungsma%C3%9Fnahmen).%20Zudem%20gibt%20es%20hilfreiche%20Praxistipps,%20wie%20Sie%20Betroffene%20besser%20erkennen,%20ansprechen,%20vermitteln%20und%20begleiten%20k%C3%B6nnen.%20%0D%0AWir%20bieten%20diese%20Veranstaltung%20auf%20Anfrage%20an,%20bei%20uns%20an%20der%20VHS%20oder%20gerne%20auch%20als%20Inhouse-Veranstaltung%20f%C3%BCr%20Ihre%20Mitarbeiter%2Ainnen,%20ihre%20Belegschaft,%20Schulkasse%0D%0Aoder%20Studierenden.%20Setzen%20Sie%20sich%20bei%20Interesse%20bitte%20mit%20Petra%20Paula%20Marquardt%20Tel.%200621%2F504-2631,%20Email:%20petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de%20in%20Verbindung.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LC70103%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=598&knr=241LD70101&kursname=Funktionaler%20Analphabetismus%20Schulung%20fuer%20Beraterinnen&cHash=253952c7eb2eb1a71cd7d5e8f2403c7d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LD70101
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LD70101&schritt=1&cHash=60b8694d1f841b19b5816938ecb4141b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241LD70101&cHash=06f17bf8384e49b9f017da70b7be30c4
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Funktionaler%20Analphabetismus:%20Schulung%20f%C3%BCr%20Berater%2Ainnen&body=241LD70101%20-%20Funktionaler%20Analphabetismus:%20Schulung%20f%C3%BCr%20Berater%2Ainnen%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20Termine%20auf%20Anfrage%20%0A%0AMitarbeiter%2Ainnen%20im%20Jobcenter,%20in%20Beh%C3%B6rden,%20sozialen%20Einrichtungen%20oder%20Unternehmen%20etc.%20sind%20nicht%20selten%20mit%20Menschen%20konfrontiert,%20die%20nur%20sehr%20schlecht%20bis%20gar%20lesen%20und%20schreiben%20k%C3%B6nnen,%20dies%20aber%20aus%20Angst%20und%20Schamgef%C3%BChl%20verschweigen%20und%20Vermeidungsstrategien%20praktizieren%20Dadurch%20wird%20die%20Zusammenarbeit%20sehr%20schwierig,%20es%20entstehen%20Missverst%C3%A4ndnisse%20und%20Folgeprobleme.%20Doch%20wie%20k%C3%B6nnen%20im%20Verdachtsfall%20die%20Betreffenden%20auf%20das%20heikle%20Thema%20ad%C3%A4quat%20angesprochen%20und%20sinnvoll%20unterst%C3%BCtzt%20werden%3F%20%0D%0ADas%20Fortbildungsseminar%20vermittelt%20zuerst%20Hintergrundwissen%20zum%20Thema%20Funktionaler%20Analphabetismus%20und%20bietet%20dann%20Gelegenheit,%20M%C3%B6glichkeiten%20der%20Ansprache%20von%20Betroffenen%20passend%20zum%20eigenen%20b...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LD70101%3B

