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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Koreanisch

Veranstaltung "Koreanisch Crashkurs fur Anfanger*innen NEU Zwei
Wochen intensiv!™ (Nr. 142605) wurde in den Warenkorb gelegt.
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241142601F: Koreanisch Al1.3 fiir Anfanger*innen - Kleingruppe

Folgekurs von Al.2 richtet sich an Teilnehmer*innen mit ersten Vorkenntnissen, d.h. sie kbnnen die
koreanischen Buchstaben ohne Probleme lesen. In diesem Kurs liegt der Fokus auf der intensiven Ubung
alltéaglicher Konversationen fiir den direkten Gebrauch. Gleichzeitig werden grundlegende Vokabeln und
Grammatikstrukturen der koreanischen Sprache erlernt. Zusatzlich werden Redewendungen und Ausdrticke
vermittelt, die im koreanischen Alltag haufig verwendet werden, und dies geschieht durch praktische
Ubungen.

Beginndatum: Mittwoch, 03.04.2024, 18.15 Uhr

Hong Eun Sun

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142602: Koreanisch Al.1 fuir Anfanger*innen NEU
Am Vormittag!

Das Hauptziel dieses Kurses ist es, lhnen das koreanische Alphabet und die Logik dahinter zu vermitteln.
Sie werden sich darauf konzentrieren, wie man koreanische Buchstaben durch interaktive Ubungen und
praktische Beispiel ausspricht und schreibt. Dartiber hinaus werden Sie auch einige praktische
Grundkenntnisse in Alltagssatzen und Begruungen erhalten.

Beginndatum: Donnerstag, 04.04.2024, 10.00 Uhr

Hong Eun Sun

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142602F: Koreanisch Al.2 fiir Anfanger*innen
am Vormittag!

Das Hauptziel dieses Kurses ist es, Ihnen das koreanische Alphabet und die Logik dahinter zu vermitteln.
Sie werden sich darauf konzentrieren, wie man koreanische Buchstaben durch interaktive Ubungen und
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praktische Beispiel ausspricht und schreibt. Dartiber hinaus werden Sie auch einige praktische
Grundkenntnisse in Alltagssatzen und Begrif3ungen erhalten.

Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 10.00 Uhr

Hong Eun Sun

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

241142605: Koreanisch Crashkurs fiir Anfanger*innen NEU
Zwei Wochen intensiv!

Mogen Sie koreanische Musik oder Serien? Mdchten Sie koreanische Lieder singen wie ihre koreanische
Lieblingsstars? In diesem Kurs lernen Sie das gesamte koreanische Alphabet und die Logik dahinter sowie
sprechen und schreiben. Sie kdnnen auch das Vorlesen koreanischer Lieder Giben und die grundlegenden
BegrufRungen lernen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fur
Anfanger (DARAKWON) - Kapital Hangul 1,2,3,4. Das weitere Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Beginndatum: Dienstag, 16.07.2024, 13.30 Uhr

Hong Eun Sun

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ Empfehlung
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