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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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Veranstaltung "Pub Quiz "Hope and Democracy” im Irelands Own
(angefragt) " (Nr. AA1005) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu lésen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal’ und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20015: Heute geht es - in die erste Hélfte des 20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wachst. Aus der ehemaligen Rheinschanze wird eine Verkehrsader. Auf dem Rhein
fahren immer gréRere Schiffe, die Eisenbahn transportiert Guter und Menschen, die ersten Automobile
fahren uber die Stral3en und lésen nach und nach die Kutschen ab. Am Himmel sieht man ab und zu
Luftschiffe und schlief3lich sogar Flugzeuge.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts entwickeln sich viele verschiedene Transportmittel. Wie die
Menschen damals Uber die schnellen Fahrzeuge dachten und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr unter
anderem in diesem Kurs horen.

Passend zum Thema darf heute jedes Kind einen kleinen HeiR3luftballon mit Korb basteln, den es dann zu
Hause als Dekoration aufhangen kann.
Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot im Rahmen einer Kooperation mit dem
Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Samstag, 11.05.2024, 11.30 Uhr
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Henke Petra

Q Details & Kurstage vAnmelden " In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AA10103: 75 Jahre Grundgesetz - Friedrich Wilhelm Wagner- ein
Verfassungsvater aus Ludwigshafen
Vortrag und Livestream

Am 23. Mai 1949 wurde das Grundgesetz fir die Bundesrepublik Deutschland verkiindet. Beraten und
Beschlossen wurde das Grundgesetz durch den Parlamentarischen Rat. lhm gehdérten 65 stimmberechtigte
Abgeordnete aus den drei westlichen Besatzungszonen sowie funf nicht stimmberechtigte Abgeordnete aus
West-Berlin an. Unter den 65 stimmberechtigten Angeordneten war auch der Ludwigshafener Jurist Friedrich
Wilhelm Wagner, der sich im Parlamentarischen Rat vor allem fiir die Streichung der Todesstrafe aus der
deutschen Gesetzgebung einsetzte. Anlasslich der 75. Wiederkehr der Verkiindung des Grundgesetzes wird
Stadtarchivar Dr. Klaus J. Becker in die Biografie des Ludwigshafener Ehrenbirgers Wagner als einer der
Vater des Grundgesetzes einfuhren. Hierbei wird besonders Wagners Einsatz fur die Verteidigung der
Demokratie in der Weimarer Repubilk, sein erzwungenes Exil von 1933 bis 1946 sowie seine Rolle als
Vizeprasident des Bundesverfassungsgerichtes im Rahmen eines bebilderten Vortrags erlautert.

Sie kdnnen in Prasenz oder online teilnehmen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine Email-Anschrift an,
damit wir Thnen den Direktlink zum Vortrag auf unserem YouTube Kanal fiir eine evtl. Online-Teilnahme
rechtzeitig vorher zusenden kdnnen. Der Vortrag bleibt auch spéater noch frei auf YouTube zuganglich.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 15.00 Uhr
Becker Dr. Klaus Jirgen

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb & Empfehlung

241DA20016: Heute geht es - in die Zeit, als der Rhein ein neues Bett bekam

Ja, der Rhein sah nicht schon immer so aus, wie Du ihn heute bei Ludwigshafen siehst. In friiheren Zeiten
war der Rhein ein breiter, in weiten Teilen wilder Fluss. Haufig Uberschwemmte er das Umland. Dadurch
wurden Ernten an seinen Ufern vernichtet und die Menschen hungerten. Aber auch Sumpflandschaften
existierten, wo Insekten lebten, welche Krankheiten Ubertrugen. Als schnellere Schiffe die Wasserstral3en
eroberten, wurde das Rheinbett ausgegraben und seine vielen Windungen wurden begradigt.

In diesem Kurs erfahrt ihr Wissenswertes tber den alten und neuen Rhein und wie sich aus einem
nattirlichen Hafen an der Rheinschanze ein kiinstlicher entwickelte.

Naturlich darf auch das Basteln nicht zu kurz kommen. So durft ihr ein Dampfschiff aus buntem Karton
erstellen und mit nach Hause nehmen.
Fir Kinder von 6-10 Jahren.

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen. .

Beginndatum: Mittwoch, 22.05.2024, 11.30 Uhr

Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

. 241DA20017: Heute geht es - in die Zeit, als die Eisenbahn nach Ludwigshafen
am

Vor bald zweihundert Jahren — genauer gesagt im Jahr 1835 — wurde die erste Eisenbahnstrecke im Namen
des bayerischen Kénig Ludwig | er6ffnet. Die Strecke fihrte von Nirnberg nach Firth. Die erste Bahnstrecke
in der Pfalz liel? ebenfalls der bayerische Kénig verlegen. Sie flihrte von Bexbach Uber Neustadt an der
WeinstralRe und endete am Rhein in unserer Stadt, die den Namen nach jenem bayerischen Konig erhalten
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hat.
Wie diese Bahn hiel3, wie sie aussah und wie aus der ehemaligen Rheinschanze Ludwigshafen wurde,
erfahrt ihr in diesem kleinen Kurs.

Auch das Basteln darf wieder nicht zu kurz kommen. Heute erstellt ihr eine ,Pop Up Karte* zum Ausmalen
mit einer Lokomotive.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Mittwoch, 22.05.2024, 14.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241DA20018: Heute reisen wir - in die friihe Zeit der BASF

In Ludwigshafen befindet sich eine der grofiten Chemiekonzerne der Welt: die BASF. Dies ist eine
Abkiirzung und bedeutet ,Badische Anilin- und Sodafabrik”. Sie ist eigentlich in Mannheim gegriindet
worden, dann aber spéater unter der bayerischen Herrschaft geleitet worden.

Besonders bekannt wurde die junge BASF durch die Herstellung von kiinstlichen Farben, darunter das
»~Jeansblau®.

Wie diese Industrie entstanden ist, werden wir heute erfahren.

Im Anschluss dirft ihr eine Stofftasche mit bunten Acrylfarben bedrucken und mit nach Hause nehmen.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20019: Heute geht es - in die Arbeiterwelt zur Zeit der jungen Industriestadt

Als Maschinen die Arbeitskraft der Menschen ersetzten und grof3e Fabriken entstanden, zogen viele
Familien in die Nahe der Industrieanlagen, um dort Arbeit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage lang und entbehrungsreich. Auch Kinder mussten mit anpacken, denn
es gab noch keinen Schutz fur Minderjahrige. Der Arbeitslohn war gering und der erhoffte Reichtum blieb
aus. Haufig hatten die Familien zu wenig zu essen und die Menschen litten unter Mangelernahrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die vor ungeféhr 150 Jahren neu auf den Markt kamen, wie zum
Beispiel Tutensuppen, eine willkommene Abwechslung auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbeitersiedlung. Sie entstand aus einem ehemaligen Bauernhof — dem
Hemshof, der vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Menschen in der Arbeitersiedlung gelebt, was sie gegessen haben und wie
ihr Arbeitstag aussah.

Im kreativen Teil werden wir aus leeren Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.

Fir Kinder von 6-10 Jahren
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Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 14.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA20020: Heute tauchen wir - in die Kinderwelt um 1900 ein

Als Maschinen die Arbeitskraft der Menschen ersetzten und grof3e Fabriken entstanden, zogen viele
Familien in die Nahe der Industrieanlagen, um dort Arbeit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage lang und entbehrungsreich. Auch Kinder mussten mit anpacken, denn
es gab noch keinen Schutz fir Minderjahrige. Der Arbeitslohn war gering und der erhoffte Reichtum blieb
aus. Haufig hatten die Familien zu wenig zu essen und die Menschen litten unter Mangelernéhrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die vor ungeféahr 150 Jahren neu auf den Markt kamen, wie zum
Beispiel Tutensuppen, eine willkommene Abwechslung auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbeitersiedlung. Sie entstand aus einem ehemaligen Bauernhof — dem
Hemshof, der vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Menschen in der Arbeitersiedlung gelebt, was sie gegessen haben und wie
ihr Arbeitstag aussah.

Im kreativen Teil werden wir aus leeren Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Freitag, 24.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra
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241DA20021: Heute geht es - in die erste Halfte des 20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wachst. Aus der ehemaligen Rheinschanze wird eine Verkehrsader. Auf dem Rhein
fahren immer gréRere Schiffe, die Eisenbahn transportiert Guter und Menschen, die ersten Automobile
fahren Uber die Straf3en und lI6sen nach und nach die Kutschen ab. Am Himmel sieht man ab und zu
Luftschiffe und schlie3lich sogar Flugzeuge.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts entwickeln sich viele verschiedene Transportmittel. Wie die
Menschen damals uber die schnellen Fahrzeuge dachten und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr unter
anderem in diesem Kurs hoéren.

Passend zum Thema darf heute jedes Kind einen kleinen HeiR3luftballon mit Korb basteln, den es dann zu
Hause als Dekoration aufhédngen kann.
Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Freitag, 24.05.2024, 14.30 Uhr
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241DF20609: "...durch die Siege der frankischen Freiheitswaffen beherzt
gemacht..." - Franzosische Revolution und napoleonische Herrschaft als
Epochenumbruch in der Pfalz

Vortrag von Dr. Christian Decker, Historiker
Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 15.00 Uhr

Decker Dr. Christian
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