
Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
fühlt, der empfindet auch auf der körperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Säulen Ernährung, Bewegung und Entspannung auf:

Eine gesunde Ernährung versorgt unseren Körper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
Regelmäßige, gemäßigte Bewegung fördert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Körper am Laufen hält.
Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschließend wieder leistungsfähig zu
sein. Körperlichen, seelischen und psychischen Beeinträchtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fördern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der größte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flächendeckenden Präsenz angesehene Partner in der Gesundheitsförderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere
in einer älter werdenden Gesellschaft als Schlüsselqualifikation ein unerlässlicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermöglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wahr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

stärkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz („Salutogenese“)
bietet Menschen die Möglichkeit, den persönlich passenden Weg zu finden
fokussiert verstärkt auf gesundheitsfördernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)
berücksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedürfnisse der Menschen (Subjektorientierung)
verbindet körperliche, psychische, soziale und ökologische Faktoren (multifaktorielles Verständnis von
Gesundheit)
ist Lernen mit allen Sinnen
verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt
heißt freiwillig, gemeinsam, selbstständig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)
bedeutet lebensbegleitendes Lernen
orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

Gesundes Leben

vhs-Spot Yogakursevhs-Spot Yogakurse

https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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 241AC11002: Astronomie für neugierige Einsteiger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne den Nachthimmel beobachten und mehr über die Bewegungen der
Gestirne wissen möchten.
Unsere erfahrene Referentin Frau Dr. Monika Maintz (Promotion in Astronomie, Dr. rer. nat.,
Landessternwarte Heidelberg / Universität Heidelberg) erläutert anschaulich die Zusammenhänge der
Planetenbewegungen und gibt einen wissenschaftlich fundierten Blick in unser Universum.
Die Veranstaltungen finden im Geschwister-Scholl-Gymnasium, Raum 132, Friedrich-Heene-Straße 11,
67061 Ludwigshafen am Rhein statt und zwar,außer dem ersten Termin, in der Regel immer am letzten
Mittwoch des Monats:
03.04.24
24.04.24
29.05.24
26.06.24
31.07.24

Beginndatum: Mittwoch, 03.04.2024, 19.30 Uhr

Maintz Dr. Monika 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AD10416: Orbea: Vogelstimmenexkursion

Exkursion am Morgen. Wir lauschen und lernen Vogelstimmen zu erkennen. Referent noch offen.

Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).
Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Straße, zwischen Schützenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: Sonntag, 26.05.2024, 07.00 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=e697616ce96d3c3dc6457c9949cf1a58
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=532&knr=241AC11002&kursname=Astronomie%20fuer%20neugierige%20Einsteiger&cHash=8604a4d5f98085ead9918465dd6ea38a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AC11002
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AC11002&schritt=1&cHash=21b275ed65f090850e2d2eca8af9c69e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=532&katname=Naturwissenschaften&katvaterid=46&knradd=241AC11002&cHash=51e6ce735b33cf89801bd865b8fb831b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Astronomie%20f%C3%BCr%20neugierige%20Einsteiger&body=241AC11002%20-%20Astronomie%20f%C3%BCr%20neugierige%20Einsteiger%0AKursbeginn:%2003.04.2024%20um%2019:30%20Uhr%0AKursort:%20Geschw.-Scholl-Gymnasium,%20Raum%20132%0A%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20alle,%20die%20gerne%20den%20Nachthimmel%20beobachten%20und%20mehr%20%C3%BCber%20die%20Bewegungen%20der%20Gestirne%20wissen%20m%C3%B6chten.%0D%0AUnsere%20erfahrene%20Referentin%20Frau%20Dr.%20Monika%20Maintz%20(Promotion%20in%20Astronomie,%20Dr.%20rer.%20nat.,%20Landessternwarte%20Heidelberg%20%2F%20Universit%C3%A4t%20Heidelberg)%20erl%C3%A4utert%20anschaulich%20die%20Zusammenh%C3%A4nge%20der%20Planetenbewegungen%20und%20gibt%20einen%20wissenschaftlich%20fundierten%20Blick%20in%20unser%20Universum.%0D%0ADie%20Veranstaltungen%20finden%20im%20Geschwister-Scholl-Gymnasium,%20Raum%20132,%20Friedrich-Heene-Stra%C3%9Fe%2011,%2067061%20Ludwigshafen%20am%20Rhein%20statt%20und%20zwar,au%C3%9Fer%20dem%20ersten%20Termin,%20in%20der%20Regel%20immer%20am%20letzten%20Mittwoch%20des%20Monats:%0D%0A03.04.24%0D%0A24.04.24%0D%0A29.05.24%0D%0A26.06.24%0D%0A31.07.24%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AC11002%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=532&knr=241AD10416&kursname=Orbea%20Vogelstimmenexkursion&cHash=955f50e71c55b22a7ff0a9ac46acedf7
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10416
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