vhs.

Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Gender

i‘l(ahre§motto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (8
urse

Kostenfreie Angebote (29 Kurse)
Online Lernen (29 Kurse)

Digitales Leben

‘ Grundbildung - Inklusion

‘ Politik - Gesellschaft - Umwelt

Solarstrom-Onlinereihe 2024 (5 Kurse)

Heimat Pfalz (3 Kurse)

Nachhaltigkeit, Natur- und Klimaschutz (11 Kurse)

Eesch)ichtelZeitgeschichteIStadtgeschichte Ludwigshafen (11
urse

Politische Bildung (5 Kurse)

Schulungen und Trainings (2 Kurse)

Ratgeber (5 Kurse)

Philosophie/Religion (5 Kurse)

Geografie/lLanderkunde/Heimatkunde (4 Kurse)



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=e697616ce96d3c3dc6457c9949cf1a58
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=b114fc7b7cc0f5557d235e8f7b9b1707
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=acfcbae7fea29f11869dd6e370750264
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=bd446b2172b263bac666f7337fa08601
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=686&katname=Solarstrom-Onlinereihe%202024&katvaterid=46&cHash=a859ac43aad74860a716bb35241c7953
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=552&katname=Heimat%20Pfalz&katvaterid=46&cHash=758529d6612ca57851bac41ac675700d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&cHash=9681a30d94665150b39b79b24759c91c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&cHash=cc3008bd75216f0bb778b0a0ceae474a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&cHash=47c7efca5f349dcc6a3aadeddcf82d9a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&cHash=d4e1af3734c4a4a264d8b8af0b35f409
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&cHash=8a0eee40869e8ee2ff4e77a186353e33
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=458&katname=PhilosophieReligion&katvaterid=46&cHash=8275b42a80a0ea0344dc6f7f5e0bde86
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=169&katname=GeografieLaenderkundeHeimatkunde&katvaterid=46&cHash=5d52004ba45a2e1b53074f66c8867650
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Queer/LGBTQ (1 Kurs)

Psychologie-Lebenshilfen (1 Kurs)

Astronomie, Luftf- und Raumfahrt, (1 Kurs)

Naturwissenschaften (2 Kurse)

Naturschutz (4 Kurse)

Vogelkunde/Orbea - ornithologischer Arbeitskreis (5 Kurse)

Biirgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschliisse - Férderangebote fir Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=539&katname=QueerLGBTQ&katvaterid=46&cHash=16c4876149ec3ac6a0eb59b13276265e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=125&katname=Psychologie-Lebenshilfen&katvaterid=46&cHash=85e377f67dc1fecbc65bc9669d1f6bd3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=455&katname=Astronomie%20Luftf-%20und%20Raumfahrt&katvaterid=46&cHash=dc661ee34814a45b5dd34c71739b2594
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=532&katname=Naturwissenschaften&katvaterid=46&cHash=180041bfa1cb42b1aa128a4c21296312
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=171&katname=Naturschutz&katvaterid=46&cHash=f52cae0989c01efb358dd1114ccc7149
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=457&katname=VogelkundeOrbea%20-%20ornithologischer%20Arbeitskreis&katvaterid=46&cHash=7246651f11f246efdae3094cddbbce71
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=3ab774c3f38b79caa423fbf6d1a603d4

