
Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
fühlt, der empfindet auch auf der körperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Säulen Ernährung, Bewegung und Entspannung auf:

Eine gesunde Ernährung versorgt unseren Körper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
Regelmäßige, gemäßigte Bewegung fördert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Körper am Laufen hält.
Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschließend wieder leistungsfähig zu
sein. Körperlichen, seelischen und psychischen Beeinträchtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fördern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der größte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flächendeckenden Präsenz angesehene Partner in der Gesundheitsförderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere
in einer älter werdenden Gesellschaft als Schlüsselqualifikation ein unerlässlicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermöglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wahr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

stärkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz („Salutogenese“)
bietet Menschen die Möglichkeit, den persönlich passenden Weg zu finden
fokussiert verstärkt auf gesundheitsfördernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)
berücksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedürfnisse der Menschen (Subjektorientierung)
verbindet körperliche, psychische, soziale und ökologische Faktoren (multifaktorielles Verständnis von
Gesundheit)
ist Lernen mit allen Sinnen
verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt
heißt freiwillig, gemeinsam, selbstständig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)
bedeutet lebensbegleitendes Lernen
orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

Gesundes Leben

vhs-Spot Yogakursevhs-Spot Yogakurse

https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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 241DA20706: Handlettering Aufbaukurs- Zeichnen und Gestalten

Im zweiten Teil lernen wir die Grundschrift zu variieren und mit Schnörkeln zu verzieren. Wir beschäftigen
uns mit dem Bounce Lettering, durch das die Schrift dynamischer gestaltet wird. Durch Schattierungen
verleihen wir unseren Letterings mehr Tiefe. Zum Abschluss wird Ihnen der Gestaltungsprozess eines
Letterings vom Spruch zum fertigen Layout gezeigt. Damit können Sie in Zukunft Ihre Lieblingssprüche für
Bilder, Karten oder Glückwünsche in ansprechende Letterings umsetzen und sich und anderen eine Freude
machen. Die Materialkosten sind für Papierbögen, die vom Kursleiter mitgebracht werden.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 18.00 Uhr

Pomp Martin 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=f92d5e5a621c7f8405c4543148fce042
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=509&knr=241DA20706&kursname=Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten&cHash=4cc682a334fbaeeed5883844c4d9c66b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20706
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241DA20706&schritt=1&cHash=76b58aa5d588aef130862799294d0884
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=509&katname=Malerei%20Zeichnen%20Mangas%20Zeichnen&katvaterid=27&knradd=241DA20706&cHash=8b75c3610885387477681b63c3f55908
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten&body=241DA20706%20-%20Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten%0AKursbeginn:%2017.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AIm%20zweiten%20Teil%20lernen%20wir%20die%20Grundschrift%20zu%20variieren%20und%20mit%20Schn%C3%B6rkeln%20zu%20verzieren.%20Wir%20besch%C3%A4ftigen%20uns%20mit%20dem%20Bounce%20Lettering,%20durch%20das%20die%20Schrift%20dynamischer%20gestaltet%20wird.%20Durch%20Schattierungen%20verleihen%20wir%20unseren%20Letterings%20mehr%20Tiefe.%20Zum%20Abschluss%20wird%20Ihnen%20der%20Gestaltungsprozess%20eines%20Letterings%20vom%20Spruch%20zum%20fertigen%20Layout%20gezeigt.%20Damit%20k%C3%B6nnen%20Sie%20in%20Zukunft%20Ihre%20Lieblingsspr%C3%BCche%20f%C3%BCr%20Bilder,%20Karten%20oder%20Gl%C3%BCckw%C3%BCnsche%20in%20ansprechende%20Letterings%20umsetzen%20und%20sich%20und%20anderen%20eine%20Freude%20machen.%20Die%20Materialkosten%20sind%20f%C3%BCr%20Papierb%C3%B6gen,%20die%20vom%20Kursleiter%20mitgebracht%20werden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20706%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

