
Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
fühlt, der empfindet auch auf der körperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Säulen Ernährung, Bewegung und Entspannung auf:

Eine gesunde Ernährung versorgt unseren Körper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
Regelmäßige, gemäßigte Bewegung fördert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Körper am Laufen hält.
Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschließend wieder leistungsfähig zu
sein. Körperlichen, seelischen und psychischen Beeinträchtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fördern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der größte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flächendeckenden Präsenz angesehene Partner in der Gesundheitsförderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere
in einer älter werdenden Gesellschaft als Schlüsselqualifikation ein unerlässlicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermöglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wahr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

stärkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz („Salutogenese“)
bietet Menschen die Möglichkeit, den persönlich passenden Weg zu finden
fokussiert verstärkt auf gesundheitsfördernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)
berücksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedürfnisse der Menschen (Subjektorientierung)
verbindet körperliche, psychische, soziale und ökologische Faktoren (multifaktorielles Verständnis von
Gesundheit)
ist Lernen mit allen Sinnen
verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt
heißt freiwillig, gemeinsam, selbstständig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)
bedeutet lebensbegleitendes Lernen
orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

Gesundes Leben

vhs-Spot Yogakursevhs-Spot Yogakurse

https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ


Kursbereiche >> Fremdsprachen

Neue Sprachkurse (3 Kurse)

Sprach-Tandem (1 Kurs)

Sprachen und Kochen (1 Kurs)

Vorträge zu Land und Sprache (1 Kurs)

Arabisch (2 Kurse)

Chinesisch (1 Kurs)

Englisch (3 Kurse)

Englisch: Konversation für Fortgeschrittene (5 Kurse)

Englisch: Lernen ohne Leistungsdruck (2 Kurse)

Französisch (3 Kurse)

Griechisch (1 Kurs)

Italienisch (4 Kurse)

Japanisch (4 Kurse)

Koreanisch (4 Kurse)

Russisch (2 Kurse)

Spanisch (10 Kurse)

Spanisch: Konversation für Fortgeschrittene (1 Kurs)
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=685&katname=Neue%20Sprachkurse&katvaterid=5&cHash=bd3e57e0878bae655fa7a6a550855efa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=640&katname=Sprach-Tandem&katvaterid=5&cHash=76eed73e698643a90e3998197dc01f80
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=638&katname=Sprachen%20und%20Kochen&katvaterid=5&cHash=bb042bcc2ebeceb500edec98703b17b2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=689&katname=Vortraege%20zu%20Land%20und%20Sprache&katvaterid=5&cHash=208133cad913ac50795c1c1cf676acdc
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=695&katname=Arabisch&katvaterid=5&cHash=2eab1063c78cb18b8b54e1917c70c74e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=31&katname=Chinesisch&katvaterid=5&cHash=5f46db871553d6e87fad0d43e0e89e29
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=29&katname=Englisch&katvaterid=5&cHash=c5174fde755420e15f3396952fc1acad
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=443&katname=Englisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=98b1bf5d90cc335abc1a95784971b9bb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=445&katname=Englisch%20Lernen%20ohne%20Leistungsdruck&katvaterid=5&cHash=cd8198ba997dde48152bf8e46207f614
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=6&katname=Franzoesisch&katvaterid=5&cHash=bbc1409cae614ae4c33fc07569e11dde
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=10&katname=Griechisch&katvaterid=5&cHash=5a0951aac2da756e9ee242f310ccab28
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=7&katname=Italienisch&katvaterid=5&cHash=c3a799f5b5009ba79e92edb8f2ebd01c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=8&katname=Japanisch&katvaterid=5&cHash=a5a696be7bcc71f55778a07a35562800
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=562&katname=Koreanisch&katvaterid=5&cHash=a61e0024111f6db808918031f5cd3cd0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=14&katname=Russisch&katvaterid=5&cHash=2d4148b3ed78efb66ae970c0c75507d0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&cHash=90a850c45511bb10ff1d502c18324947
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=447&katname=Spanisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=956bf1d0c5195d287f40816045df5a6a
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ


Türkisch (2 Kurse)

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=18&katname=Tuerkisch&katvaterid=5&cHash=0181dabf9c4ceab60134d9f8bf006781

