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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Gestalten
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241DA20912: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Friihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstltzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 19.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA20913: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Méglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 08.07.2024, 19.00 Uhr
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20912%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20912%3B
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