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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen >> Deutsch B2
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232Gl40401: Berufsbezogener Sprachkurs mit Zielniveau B2 am Abend (500 UE)

- An diesem Kurs dirfen nur berechtigte Personen teilnehmen (Berechtigung: JobCenter, Arbeitsagentur
oder BAMF);

- der Kurs findet auch in den Ferien statt;

- Kursunterbrechung:

28.12.23 - 04.01.24 (3 Tage)

25.03.24 - 28.03.24 (3 Tage)

01.08.24 - 15.08.24 (6 Tage)

- nach dem Kurs legen Teilnehmende den Deutsch-Test fiur den Beruf ab; die Prifung Deutschtest fir den
Beruf B2 findet vrs. im August 2024 statt;

- Lehrwerke werden kostenlos zur Verfiigung gestellt;

Beginndatum: Montag, 25.09.2023, 17.45 Uhr

Zimmermann Sebastian, Arnold Carmen

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241Gl40401: Berufshezogener Deutschkurs mit Zielniveau B2 am Vormittag mit
Briickenelement

- An diesem Kurs dirfen nur berechtigte Personen teilnehmen (Berechtigung: JobCenter, Arbeitsagentur
oder BAMF);

- der Kurs findet auch in den Ferien statt;

- Kursunterbrechung: 0 Tage

- nach dem Kurs legen Teilnehmende den Deutsch-Test fiur den Beruf ab; die Prifung Deutschtest fir den
Beruf B2 findet vrs. im August 2024 statt;

- Lehrwerke werden kostenlos zur Verfligung gestellt;

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, 09.00 Uhr

Kleindienst-Kouadio Alphonsine, Edris Dr. phil. Samy

Q Details & Kurstage = Empfehlung

232Gl40402: Berufshezogener Sprachkurs mit Zielniveau B2 am Abend (500 UE)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=e8eb9b6f5cdf74249fd08b83fcd315ca
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=468&knr=232GI40401&kursname=Berufsbezogener%20Sprachkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Abend%20500%20UE&cHash=43623596420de4daac3f72fb3df813ee
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=232GI40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Berufsbezogener%20Sprachkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Abend%20(500%20UE)&body=232GI40401%20-%20Berufsbezogener%20Sprachkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Abend%20(500%20UE)%0AKursbeginn:%2025.09.2023%20um%2017:45%20Uhr%0AKursort:%20Karlsruher%20G%C3%A4ssel%20(Ludwigstr.%2073),%20Raum%20106%20A%0A%0A-%20An%20diesem%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20nur%20berechtigte%20Personen%20teilnehmen%20(Berechtigung:%20JobCenter,%20Arbeitsagentur%20oder%20BAMF);%0D%0A-%20der%20Kurs%20findet%20auch%20in%20den%20Ferien%20statt;%0D%0A-%20Kursunterbrechung:%20%0D%0A%2028.12.23%20-%2004.01.24%20(3%20Tage)%0D%0A%2025.03.24%20-%2028.03.24%20(3%20Tage)%0D%0A%2001.08.24%20-%2015.08.24%20(6%20Tage)%0D%0A-%20nach%20dem%20Kurs%20legen%20Teilnehmende%20den%20Deutsch-Test%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20ab;%20die%20Pr%C3%BCfung%20Deutschtest%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20B2%20findet%20vrs.%20im%20August%202024%20statt;%0D%0A-%20Lehrwerke%20werden%20kostenlos%20zur%20Verf%C3%BCgung%20gestellt;%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D232GI40401%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=468&knr=241GI40401&kursname=Berufsbezogener%20Deutschkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Vormittag%20mit%20Brueckenelement&cHash=479cc396219b682f872c250c1d203a00
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GI40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Berufsbezogener%20Deutschkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Vormittag%20mit%20Br%C3%BCckenelement&body=241GI40401%20-%20Berufsbezogener%20Deutschkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Vormittag%20mit%20Br%C3%BCckenelement%0AKursbeginn:%2029.01.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.16%0A%0A-%20An%20diesem%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20nur%20berechtigte%20Personen%20teilnehmen%20(Berechtigung:%20JobCenter,%20Arbeitsagentur%20oder%20BAMF);%0D%0A-%20der%20Kurs%20findet%20auch%20in%20den%20Ferien%20statt;%0D%0A-%20Kursunterbrechung:%200%20Tage%0D%0A-%20nach%20dem%20Kurs%20legen%20Teilnehmende%20den%20Deutsch-Test%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20ab;%20die%20Pr%C3%BCfung%20Deutschtest%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20B2%20findet%20vrs.%20im%20August%202024%20statt;%0D%0A-%20Lehrwerke%20werden%20kostenlos%20zur%20Verf%C3%BCgung%20gestellt;%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GI40401%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

- An diesem Kurs dirfen nur berechtigte Personen teilnehmen (Berechtigung: JobCenter, Arbeitsagentur
oder BAMF);

- der Kurs findet auch in den Ferien statt;

- Kursunterbrechung:

12.08.24 - 22.08.24 (8 Tage)

- nach dem Kurs legen Teilnehmende den Deutsch-Test fir den Beruf ab; die Prifung Deutschtest fur den
Beruf B2 findet vrs. im Dezember 2024 statt;

- Lehrwerke werden kostenlos zur Verfligung gestellt;

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 18.00 Uhr

Henning Jirgen, Edris Dr. phil. Samy, Steber Ivanka, Kleindienst-Kouadio Alphonsine

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

UE) 241Gl40403: Berufshezogener Deutschkurs mit Zielniveau B2 am Vormittag (400
- An diesem Kurs dirfen nur berechtigte Personen teilnehmen (Berechtigung: JobCenter, Arbeitsagentur
oder BAMF);

- der Kurs findet auch in den Ferien statt;

- Kursunterbrechung: 12 Tage (05.08.24 - 22.08.24)

- nach dem Kurs legen Teilnehmende den Deutsch-Test fur den Beruf ab; die Prifung Deutschtest fir den
Beruf B2 findet vrs. im Oktober 2024 statt;

- Lehrwerke werden kostenlos zur Verfligung gestellt;

Beginndatum: Montag, 08.04.2024, 09.00 Uhr

Spangler-Sommer Silke

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=468&knr=232GI40402&kursname=Berufsbezogener%20Sprachkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Abend%20500%20UE&cHash=72f8be74911cb670fb9d3c9f9082d474
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=232GI40402
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Berufsbezogener%20Sprachkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Abend%20(500%20UE)&body=232GI40402%20-%20Berufsbezogener%20Sprachkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Abend%20(500%20UE)%0AKursbeginn:%2005.02.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.16%0A%0A-%20An%20diesem%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20nur%20berechtigte%20Personen%20teilnehmen%20(Berechtigung:%20JobCenter,%20Arbeitsagentur%20oder%20BAMF);%0D%0A-%20der%20Kurs%20findet%20auch%20in%20den%20Ferien%20statt;%0D%0A-%20Kursunterbrechung:%20%0D%0A%2012.08.24%20-%2022.08.24%20(8%20Tage)%0D%0A-%20nach%20dem%20Kurs%20legen%20Teilnehmende%20den%20Deutsch-Test%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20ab;%20die%20Pr%C3%BCfung%20Deutschtest%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20B2%20findet%20vrs.%20im%20Dezember%202024%20statt;%0D%0A-%20Lehrwerke%20werden%20kostenlos%20zur%20Verf%C3%BCgung%20gestellt;%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D232GI40402%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=468&knr=241GI40403&kursname=Berufsbezogener%20Deutschkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Vormittag%20400%20UE&cHash=8eca0c8c0eb17c806d2ee3804829d4cd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GI40403
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Berufsbezogener%20Deutschkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Vormittag%20(400%20UE)&body=241GI40403%20-%20Berufsbezogener%20Deutschkurs%20mit%20Zielniveau%20B2%20am%20Vormittag%20(400%20UE)%0AKursbeginn:%2008.04.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20107%0A%0A-%20An%20diesem%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20nur%20berechtigte%20Personen%20teilnehmen%20(Berechtigung:%20JobCenter,%20Arbeitsagentur%20oder%20BAMF);%0D%0A-%20der%20Kurs%20findet%20auch%20in%20den%20Ferien%20statt;%0D%0A-%20Kursunterbrechung:%2012%20Tage%20(05.08.24%20-%2022.08.24)%0D%0A-%20nach%20dem%20Kurs%20legen%20Teilnehmende%20den%20Deutsch-Test%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20ab;%20die%20Pr%C3%BCfung%20Deutschtest%20f%C3%BCr%20den%20Beruf%20B2%20findet%20vrs.%20im%20Oktober%202024%20statt;%0D%0A-%20Lehrwerke%20werden%20kostenlos%20zur%20Verf%C3%BCgung%20gestellt;%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GI40403%3B

