vhs.

Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Grundbildung_- Inklusion >> Grundbildung - Lesen und Schreiben
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2411.W70105: Lesen und Schreiben fiir Menschen mit Behinderung (Anfanger)
Beginndatum: Montag, 22.01.2024, 10.00 Uhr

HG6R Yvonne Sigrid, Schlupp Barbara

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

2411 A70109: vhs Lerntreff BayreutherstraBe: Lesen, Schreiben lernen

Im vhs-Lerntreff in der Bayreutherstral3e machen wir Angebote fir Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in
schriftichen Umgang mit Behérden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prifung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kdnnen Sie tiber uns Bucher in leichter Sprache
leihen.

Zudem vermitteln wir bei Bedarf grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgraten, wie das
Schreiben mit entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder
im Umgang mit Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten
etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Samstag, 27.01.2024, 10.00 Uhr
Haller Elfriede, Heine Oliver

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 2 Empfehlung

2411.W70106: Lesen und Schreiben fiir Menschen mit Behinderung
(Fortgeschrittene)

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, 12.45 Uhr


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=25&katname=Grundbildung%20-%20Inklusion&katvaterid=0&cHash=6a0ab1ff2d63c5c5b8fff9913c741c9b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LW70105&kursname=Lesen%20und%20Schreiben%20fuer%20Menschen%20mit%20Behinderung%20Anfaenger&cHash=b276524e4d55ff8334e0ec43c34acac0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LW70105
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lesen%20und%20Schreiben%20f%C3%BCr%20Menschen%20mit%20Behinderung%20(Anf%C3%A4nger)&body=241LW70105%20-%20Lesen%20und%20Schreiben%20f%C3%BCr%20Menschen%20mit%20Behinderung%20(Anf%C3%A4nger)%0AKursbeginn:%2022.01.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20Ludwigshafener%20Werkst%C3%A4tten,%20Rheinhorststr.%2030%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LW70105%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LA70109&kursname=vhs%20Lerntreff%20Bayreutherstrasse%20Lesen%20Schreiben%20lernen&cHash=9d3ea2a7592d47d2cacbd8610f191742
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70109
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LA70109&schritt=1&cHash=0fd8cb59ec6a3ab6a776dd316b556e1b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LA70109&cHash=610455f2c397d81f5d901ba4126281b2
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20vhs%20Lerntreff%20Bayreutherstra%C3%9Fe:%20Lesen,%20Schreiben%20lernen&body=241LA70109%20-%20vhs%20Lerntreff%20Bayreutherstra%C3%9Fe:%20Lesen,%20Schreiben%20lernen%0AKursbeginn:%2027.01.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20Bayreutherstra%C3%9Fe%2047,%2067059%20Ludwigshafen%20%0A%0AIm%20vhs-Lerntreff%20in%20der%20Bayreutherstra%C3%9Fe%20machen%20wir%20Angebote%20f%C3%BCr%20Erwachsene%20allen%20Alters,%20die%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht%20und%20bieten%20auch%20Unterst%C3%BCtzung%20in%20schriftlichen%20Umgang%20mit%20Beh%C3%B6rden,%20bei%20der%20Erstellung%20von%20Bewerbungen%20oder%20bei%20der%20Vorbereitung%20auf%20eine%20Pr%C3%BCfung%20oder%20den%20Erwerb%20des%20Hauptschulabschlusses.%20Auch%20k%C3%B6nnen%20Sie%20%C3%BCber%20uns%20B%C3%BCcher%20in%20leichter%20Sprache%20leihen.%0D%0AZudem%20vermitteln%20wir%20bei%20Bedarf%20grundlegende%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20E...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LA70109%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

HG6R Yvonne Sigrid, Schlupp Barbara

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241LA70106: vhs Lerntreff im Café Asyl: Lesen, Schreiben lernen, Umgang mit
digitalen Endgeréten

Im vhs-Lerntreff im Café Asyl machen wir Angebote fir Menschen allen Alters, die ihre Fahigkeiten im Lesen
und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen. Jeder ist willkommen, wir
fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in schriftlichen Umgang mit
Behorden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine Priifung oder den Erwerb
des Hauptschulabschlusses. Auch kdnnen Sie Uber uns Biicher in leichter Sprache leihen.

Zudem vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréaten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder im Umgang mit
Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Dienstag, 30.01.2024, 16.00 Uhr

Haller Elfriede, Heine Oliver

Q Details & Kurstage vAnmelden W _In den Warenkorb % Empfehlung

241LA70105: vhs Lerntreff Mundenheim in West: Lesen und Schreiben lernen

Im vhs-Lerntreff im Quartier Mundenheim-West machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in
schriftichen Umgang mit Behoérden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prufung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kénnen Sie Uber uns Blcher in leichter Sprache
leihen.

Zudem vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgraten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder im Umgang mit
Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 14.00 Uhr

Haller Elfriede

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241LD70112: Digitale Grundbildung - Mo + Do - Lesen und Schreiben mit digitalen
Endgeraten, neue Wissen auf Lernplattformen im Internet erschlieen

Im vhs-Lerntreff der Digitalen Grundbildung machen wir Angebote an alle, die ihre Medienkompetenz und
ihre Fahigkeiten im Deutsch Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck
verbessern wollen. Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht.

Ein Schwerpunkt des Kurses besteht in der Vermittlung von grundlegenden Fahigkeiten im Umgang mit
digitalen Endgraten, wie Smartphone, das Schreiben mit entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten
und Bedienen von Email-Funktionen, der Umgang mit Lernplattformen, Lernspielen im Internet, Teilnahme
an Online-Bildungsangeboten usw. Dies alles im Hinblick auf die Beféhigung der Teilnehmer zur


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LW70106&kursname=Lesen%20und%20Schreiben%20fuer%20Menschen%20mit%20Behinderung%20Fortgeschrittene&cHash=308cd8916fe9e59858700f0e7920f8a3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LW70106
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lesen%20und%20Schreiben%20f%C3%BCr%20Menschen%20mit%20Behinderung%20(Fortgeschrittene)&body=241LW70106%20-%20Lesen%20und%20Schreiben%20f%C3%BCr%20Menschen%20mit%20Behinderung%20(Fortgeschrittene)%0AKursbeginn:%2029.01.2024%20um%2012:45%20Uhr%0AKursort:%20Ludwigshafener%20Werkst%C3%A4tten,%20Rheinhorststr.%2030%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LW70106%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LA70106&kursname=vhs%20Lerntreff%20im%20Caf%20Asyl%20Lesen%20Schreiben%20lernen&cHash=1f2532005116d2ca7f830d3bc55a7e4b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70106
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LA70106&schritt=1&cHash=c60250f319d4289795fb3c08651a428e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LA70106&cHash=eae89ed2c37ce06858f7e50342ef62e9
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20vhs%20Lerntreff%20im%20Cafe%20Asyl:%20Lesen,%20Schreiben%20lernen&body=241LA70106%20-%20vhs%20Lerntreff%20im%20Cafe%20Asyl:%20Lesen,%20Schreiben%20lernen%0AKursbeginn:%2030.01.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20Caf%C3%A9%20Asyl%20in%20Evangelische%20Jugendkirche,%20Ludwig-B%C3%B6rne-Stra%C3%9Fe%202%0A%0AIm%20vhs-Lerntreff%20im%20Cafe%20Asyl%20machen%20wir%20Angebote%20f%C3%BCr%20Menschen%20allen%20Alters,%20die%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht%20und%20bieten%20auch%20Unterst%C3%BCtzung%20in%20schriftlichen%20Umgang%20mit%20Beh%C3%B6rden,%20bei%20der%20Erstellung%20von%20Bewerbungen%20oder%20bei%20der%20Vorbereitung%20auf%20eine%20Pr%C3%BCfung%20oder%20den%20Erwerb%20des%20Hauptschulabschlusses.%20Auch%20k%C3%B6nnen%20Sie%20%C3%BCber%20uns%20B%C3%BCcher%20in%20leichter%20Sprache%20leihen.%0D%0AZudem%20vermitteln%20wir%20grundlegende%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Email-Funktionen,%20oder%20im...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LA70106%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LA70105&kursname=vhs%20Lerntreff%20in%20Mundenheim%20West%20Lesen%20und%20Schreiben&cHash=ba9b8d7933f9161653edc8fd3333fefa
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70105
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LA70105&schritt=1&cHash=1d31a64e47a0d98dc9025b573b03edbb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LA70105&cHash=363dee3d617252d1428a15013516d80c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20vhs%20Lerntreff%20in%20Mundenheim%20West:%20Lesen%20und%20Schreiben&body=241LA70105%20-%20vhs%20Lerntreff%20in%20Mundenheim%20West:%20Lesen%20und%20Schreiben%0AKursbeginn:%2005.02.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20Haus%20der%20Begegnung%20Mundenheim-West,%20Wachtenburgstr.%203a,%20Ludwigshaf%0A%0AIm%20vhs-Lerntreff%20im%20Quartier%20Mundenheim-West%20machen%20wir%20Angebote%20f%C3%BCr%20Erwachsene%20allen%20Alters,%20die%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht%20und%20bieten%20auch%20Unterst%C3%BCtzung%20in%20schriftlichen%20Umgang%20mit%20Beh%C3%B6rden,%20bei%20der%20Erstellung%20von%20Bewerbungen%20oder%20bei%20der%20Vorbereitung%20auf%20eine%20Pr%C3%BCfung%20oder%20den%20Erwerb%20des%20Hauptschulabschlusses.%20Auch%20k%C3%B6nnen%20Sie%20%C3%BCber%20uns%20B%C3%BCcher%20in%20leichter%20Sprache%20leihen.%0D%0AZudem%20vermitteln%20wir%20grundlegende%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Email-Fu...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LA70105%3B

selbststandigen Nutzung. Es kénnen gerne, falls vorhanden, eigene digitale Endgerate mitgebracht werden,
im Kurs selbst werden den Teilnehmer Laptops zur Verfligung gestellt.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Beginndatum: Montag, 11.03.2024, 16.00 Uhr
Haller Elfriede

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

2411 A70114: vhs-Lerncafé in der BayreutherstraBe: Lesen und Schreiben lernen,
Umgang mit digitalen Endgeréten

Im vhs-Lerncafé in der BayreutherstralRe machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstlitzung in
schriftichen Umgang mit Behorden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prufung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kénnen Sie Uber uns Biicher in leichter Sprache
leihen. Zudem vermitteln wir bei Bedarf grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgraten, wie
das Schreiben mit entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen,
oder im Umgang mit Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-
Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Samstag, 01.06.2024, 10.00 Uhr

Haller Elfriede, Heine Oliver

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241LA70110: vhs-Lerncafé in Mundenheim -West - Lesen und Schreiben lernen,
Umgang mit digitalen Endgeréten

Im vhs-Lerncafé im Quartier Mundenheim-West machen wir Angebote fur Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstlitzung in
schriftichen Umgang mit Behorden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prufung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kénnen Sie Uber uns Biicher in leichter Sprache
leihen.

Zudem vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréaten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder im Umgang mit
Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V. und der
Okumenische Férdergemeinschaft Ludwigshafen GmbH

Beginndatum: Samstag, 01.06.2024, 14.00 Uhr
Haller Elfriede
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LD70112&kursname=Digitale%20Grundbildung%20Mo%20Do%20-%20Lesen%20und%20Schreiben%20mit%20digitalen%20Endgraeten&cHash=55d5dd2bfd046f4d6b948ee5e99d6c6f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LD70112
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LD70112&schritt=1&cHash=cc9ff155301ace0cf4b999f9931764cc
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LD70112&cHash=3eb744113655b2df40593cc4480f9730
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Digitale%20Grundbildung%20Mo%20+%20Do%20-%20Lesen%20und%20Schreiben%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten&body=241LD70112%20-%20Digitale%20Grundbildung%20Mo%20+%20Do%20-%20Lesen%20und%20Schreiben%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten%0AKursbeginn:%2011.03.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20Karlsruher%20G%C3%A4ssel%20(Ludwigstr.%2073),%20Raum%203%20A%0A%0AIm%20vhs-Lerntreff%20der%20Digitalen%20Grundbildung%20machen%20wir%20Angebote%20an%20alle,%20die%20ihre%20Medienkompetenz%20und%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Deutsch%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht.%20%0D%0AEin%20Schwerpunkt%20des%20Kurses%20besteht%20in%20der%20Vermittlung%20von%20grundlegenden%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20Smartphone,%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Email-Funktionen,%20der%20Umgang%20mit%20Lernplattformen,%20Lernspielen%20im%20Internet,%20Teilnahme%20an%20Online-Bildungsangeboten%20usw.%20Dies%20alles%20im%20Hinblick%20auf%20die%20Bef%C3%A4higung%20der%20Teilnehmer%20zur%20selb...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LD70112%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LA70114&kursname=vhs-Lerncaf%20in%20der%20Bayreutherstrasse%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen&cHash=52d36e8359156392f5578b067dab52db
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70114
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LA70114&schritt=1&cHash=6419e0fa6985e7050e2b2a73d1a34dd7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LA70114&cHash=b2f9da8f22dd2a5ac0b32c0a7f3fd6a8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20vhs-Lerncafe%20in%20der%20Bayreutherstra%C3%9Fe:%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen&body=241LA70114%20-%20vhs-Lerncafe%20in%20der%20Bayreutherstra%C3%9Fe:%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen%0AKursbeginn:%2001.06.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20Bayreutherstra%C3%9Fe%2047,%2067059%20Ludwigshafen%20%0A%0AIm%20vhs-Lerncafe%20in%20der%20Bayreutherstra%C3%9Fe%20machen%20wir%20Angebote%20f%C3%BCr%20Erwachsene%20allen%20Alters,%20die%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht%20und%20bieten%20auch%20Unterst%C3%BCtzung%20in%20schriftlichen%20Umgang%20mit%20Beh%C3%B6rden,%20bei%20der%20Erstellung%20von%20Bewerbungen%20oder%20bei%20der%20Vorbereitung%20auf%20eine%20Pr%C3%BCfung%20oder%20den%20Erwerb%20des%20Hauptschulabschlusses.%20Auch%20k%C3%B6nnen%20Sie%20%C3%BCber%20uns%20B%C3%BCcher%20in%20leichter%20Sprache%20leihen.%20Zudem%20vermitteln%20wir%20bei%20Bedarf%20grundlegende%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Em...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LA70114%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LA70110&kursname=vhs-Lerncaf%20in%20Mundenheim%20Wes%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen&cHash=c178829c3d4c08ed824e704e156b3f7d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70110
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LA70110&schritt=1&cHash=bcbfba702182ea915d3a1f69f4eb34fb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LA70110&cHash=7893d96247100e9dbd2f0000027eadda
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20vhs-Lerncafe%20in%20Mundenheim%20Wes:%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen&body=241LA70110%20-%20vhs-Lerncafe%20in%20Mundenheim%20Wes:%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen%0AKursbeginn:%2001.06.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20Haus%20der%20Begegnung%20Mundenheim-West,%20Wachtenburgstr.%203a,%20Ludwigshaf%0A%0AIm%20vhs-Lerncafe%20im%20Quartier%20Mundenheim-West%20machen%20wir%20Angebote%20f%C3%BCr%20Erwachsene%20allen%20Alters,%20die%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht%20und%20bieten%20auch%20Unterst%C3%BCtzung%20in%20schriftlichen%20Umgang%20mit%20Beh%C3%B6rden,%20bei%20der%20Erstellung%20von%20Bewerbungen%20oder%20bei%20der%20Vorbereitung%20auf%20eine%20Pr%C3%BCfung%20oder%20den%20Erwerb%20des%20Hauptschulabschlusses.%20Auch%20k%C3%B6nnen%20Sie%20%C3%BCber%20uns%20B%C3%BCcher%20in%20leichter%20Sprache%20leihen.%0D%0AZudem%20vermitteln%20wir%20grundlegende%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Email-Fun...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LA70110%3B

241LA70112: vhs-Lerncafé im Café Asyl - Lesen und Schreiben lernen, Umgang
mit digitalen Endgeraten

Im vhs-Lerncafé machen wir Angebote fiir Menschen allen Alters, die ihre Fahigkeiten im Lesen und
Schreiben sowie im mundlichen und schriftichen Ausdruck verbessern wollen. Jeder ist willkommen, wir
fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in schriftlichen Umgang mit
Behdorden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine Priifung oder den Erwerb
des Hauptschulabschlusses. Auch kdnnen Sie Gber uns Biicher in leichter Sprache leihen.

Auch vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgraten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, kennen lernen von
und Umgang mit Lernplattformen, Lernspielen im Internet, Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Férdergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Dienstag, 04.06.2024, 16.00 Uhr

Heine Oliver, Haller Elfriede

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

2411.D70113: Digitale Grundbildung Mi + Fr Lesen und Schreiben lernen, Umgang
mit Computer, neues Wissen und Lernmdéglichkeiten im Internet erschlieen

Im vhs-Lerntreff der Digitalen Grundbildung machen wir Angebote an alle, die ihre Medienkompetenz und
ihre Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern
wollen. Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht.

Ein Schwerpunkt des Kurses besteht in der Vermittlung von grundlegenden Fahigkeiten im Umgang mit
digitalen Endgréten, wie das Schreiben mit entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen
von Email-Funktionen, kennen lernen von und Umgang mit Lernplattformen, Lernspielen im Internet,
Teilnahme an Online-Bildungsangeboten, alles im Hinblick auf die Befahigung der Teilnehmer zur
selbststandigen Nutzung.

Es kénnen gerne, falls vorhanden, eigene digitale Endgerate mitgebracht werden, im Kurs selbst werden den
Teilnehmer Laptops zur Verfligung gestellt.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 15.15 Uhr

Schlupp Barbara, Haller Elfriede
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LA70112&kursname=vhs-Lerncaf%20im%20Caf%20Asyl%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen&cHash=42e022dab0e28bfc446be4048cbd1017
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70112
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LA70112&schritt=1&cHash=39a95e91bbbd0462451aa2f6f18180a2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LA70112&cHash=4303b6d2c4fb43db83898179b729e2ff
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20vhs-Lerncafe%20im%20Cafe%20Asyl:%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen&body=241LA70112%20-%20vhs-Lerncafe%20im%20Cafe%20Asyl:%20Lesen%20und%20Schreiben%20lernen%0AKursbeginn:%2004.06.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20Caf%C3%A9%20Asyl%20in%20Evangelische%20Jugendkirche,%20Ludwig-B%C3%B6rne-Stra%C3%9Fe%202%0A%0AIm%20vhs-Lerncafe%20machen%20wir%20Angebote%20f%C3%BCr%20Menschen%20allen%20Alters,%20die%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht%20und%20bieten%20auch%20Unterst%C3%BCtzung%20in%20schriftlichen%20Umgang%20mit%20Beh%C3%B6rden,%20bei%20der%20Erstellung%20von%20Bewerbungen%20oder%20bei%20der%20Vorbereitung%20auf%20eine%20Pr%C3%BCfung%20oder%20den%20Erwerb%20des%20Hauptschulabschlusses.%20Auch%20k%C3%B6nnen%20Sie%20%C3%BCber%20uns%20B%C3%BCcher%20in%20leichter%20Sprache%20leihen.%0D%0AAuch%20vermitteln%20wir%20grundlegende%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Email-Funktionen,%20kennen%20lernen%20von%20und%20...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LA70112%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=309&knr=241LD70113&kursname=Digitale%20Grundbildung%20Mi%20Fr%20Lesen%20und%20Schreiben&cHash=b899712b5bd99df7668ab3bf29437790
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LD70113
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241LD70113&schritt=1&cHash=b755aac8b07a1c99be9cc2edd04907ab
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&knradd=241LD70113&cHash=5785fb49674ca8b13ed757c7261dd417
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Digitale%20Grundbildung%20Mi%20+%20Fr%20Lesen%20und%20Schreiben&body=241LD70113%20-%20Digitale%20Grundbildung%20Mi%20+%20Fr%20Lesen%20und%20Schreiben%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2015:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20101%0A%0AIm%20vhs-Lerntreff%20der%20Digitalen%20Grundbildung%20machen%20wir%20Angebote%20an%20alle,%20die%20ihre%20Medienkompetenz%20und%20ihre%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Lesen%20und%20Schreiben%20sowie%20im%20m%C3%BCndlichen%20und%20schriftlichen%20Ausdruck%20verbessern%20wollen.%20Jeder%20ist%20willkommen,%20wir%20fangen%20ganz%20individuell%20dort%20an,%20wo%20jeder%20steht.%20%0D%0AEin%20Schwerpunkt%20des%20Kurses%20besteht%20in%20der%20Vermittlung%20von%20grundlegenden%20F%C3%A4higkeiten%20im%20Umgang%20mit%20digitalen%20Endgr%C3%A4ten,%20wie%20das%20Schreiben%20mit%20entsprechenden%20PC-Programmen,%20das%20Einrichten%20und%20Bedienen%20von%20Email-Funktionen,%20kennen%20lernen%20von%20und%20Umgang%20mit%20Lernplattformen,%20Lernspielen%20im%20Internet,%20Teilnahme%20an%20Online-Bildungsangeboten,%20alles%20im%20Hinblick%20auf%20die%20Bef%C3%A4higung%20der%20Teilnehmer%20zur%20selbstst%C3%A4ndigen%20Nutzu...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LD70113%3B

