
Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
fühlt, der empfindet auch auf der körperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Säulen Ernährung, Bewegung und Entspannung auf:

Eine gesunde Ernährung versorgt unseren Körper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
Regelmäßige, gemäßigte Bewegung fördert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Körper am Laufen hält.
Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschließend wieder leistungsfähig zu
sein. Körperlichen, seelischen und psychischen Beeinträchtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fördern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der größte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flächendeckenden Präsenz angesehene Partner in der Gesundheitsförderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere
in einer älter werdenden Gesellschaft als Schlüsselqualifikation ein unerlässlicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermöglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wahr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

stärkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz („Salutogenese“)
bietet Menschen die Möglichkeit, den persönlich passenden Weg zu finden
fokussiert verstärkt auf gesundheitsfördernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)
berücksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedürfnisse der Menschen (Subjektorientierung)
verbindet körperliche, psychische, soziale und ökologische Faktoren (multifaktorielles Verständnis von
Gesundheit)
ist Lernen mit allen Sinnen
verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt
heißt freiwillig, gemeinsam, selbstständig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)
bedeutet lebensbegleitendes Lernen
orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

Gesundes Leben

vhs-Spot Yogakursevhs-Spot Yogakurse

https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ


Kursbereiche >> Kultur - Gestalten

Literatur (1 Kurs)

Frau und Kultur - Vortragsreihe (3 Kurse)

Philosophie (6 Kurse)

Malerei, Zeichnen (1 Kurs)

Schmuckgestaltung (2 Kurse)

Nachhaltigkeit (2 Kurse)

Film (1 Kurs)

Fotografie und Bildbearbeitung (4 Kurse)

Fotoexkursionen (2 Kurse)

Musik (2 Kurse)

Gestalten (3 Kurse)

Kunstgeschichte (1 Kurs)
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=117&katname=Literatur&katvaterid=27&cHash=629eb672e9f848a17210f31575feb72a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=601&katname=Frau%20und%20Kultur%20-%20Vortragsreihe&katvaterid=27&cHash=b3c149840bd7cd05aee148c53ad9fb40
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=665&katname=Philosophie&katvaterid=27&cHash=a45adcb3b10c5415972c3dad515e2d54
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=509&katname=Malerei%20Zeichnen&katvaterid=27&cHash=26941f18d090a79188a626bb1e274c98
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=489&katname=Schmuckgestaltung&katvaterid=27&cHash=f24e09c71b07ed74c43975931ba3ade5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=653&katname=Nachhaltigkeit&katvaterid=27&cHash=6e852102af3cddce524a803ed7dccf8d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=652&katname=Film&katvaterid=27&cHash=6b4ba1640baf0b542a8c55138ea432a3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&cHash=ac023fb7694fba3790447c54745a05e3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=628&katname=Fotoexkursionen&katvaterid=27&cHash=cef33ddab1d699e2aee71ccc4f74d001
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=55&katname=Musik&katvaterid=27&cHash=c6d534d2098269014163d444aeb5aa94
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&cHash=63b5f626baa22aca7ba6d71b9f716ceb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=627&katname=Kunstgeschichte&katvaterid=27&cHash=269187a5ab45ec60cf7b1272b8ff8d31
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

