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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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Veranstaltung "Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? -
Information und Erfahrungsaustausch” (Nr. AA10708) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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241AA10708: Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? - Information
und Erfahrungsaustausch

In Deutschland leben ca. 1 Millionen Uber 65-Jahrige, die sich als LGBTQA+ identifizieren. Viele von ihnen
verbindet die gemeinsame Erfahrung von Ablehnung, Ausgrenzung, Diskriminierung, Denunziation und
teilweise auch von Gewalt und Strafverfolgung aufgrund ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identitat,.
Viele haben die gesellschaftliche Ablehnung im Laufe ihres Lebens internalisiert.

Um nicht auch in einer Pflegeinstitution diese negativen Erfahrungen machen zu missen, bleiben viele
Lunsichtbar“, indem sie ihre LGBTQA+ Identitat verstecken.

Eine Biografie orientierte Pflege ist so nicht moglich, daher bedarf es Sichtbarkeit in Pflegeinstitutionen: ,Wir
sind QUEER-SENSIBEL".

Um dies zu erreichen, muss kontinuierliche Aufklarungsarbeit bei den Pflegeinstitutionen geleistet werden,
unabhangig ob stationar, ambulant oder in der tagespflegerischen Versorgung.

Die spezifischen Bedurfnisse queerer Menschen in der Pflege kennenzulernen und der Erfahrungsaustausch
der Fachkréafte sind Anliegen der Informationsveranstaltung.

Dabei soll auch eine Zertifizierungsméglichkeit vorgestellt werden, mit der eine Einrichtung in Ludwigshafen
erfolgreich arbeitet.

Die Veranstaltungen richten sich an Einrichtungsleitungen und Pflegekréafte

von ambulanten und stationaren Einrichtungen gleichermal3en.

Beginndatum: Donnerstag, 25.07.2024, 18.00 Uhr
Schulte Joachim
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