
Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
fühlt, der empfindet auch auf der körperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Säulen Ernährung, Bewegung und Entspannung auf:

Eine gesunde Ernährung versorgt unseren Körper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
Regelmäßige, gemäßigte Bewegung fördert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Körper am Laufen hält.
Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschließend wieder leistungsfähig zu
sein. Körperlichen, seelischen und psychischen Beeinträchtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fördern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der größte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flächendeckenden Präsenz angesehene Partner in der Gesundheitsförderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere
in einer älter werdenden Gesellschaft als Schlüsselqualifikation ein unerlässlicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermöglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wahr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

stärkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz („Salutogenese“)
bietet Menschen die Möglichkeit, den persönlich passenden Weg zu finden
fokussiert verstärkt auf gesundheitsfördernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)
berücksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedürfnisse der Menschen (Subjektorientierung)
verbindet körperliche, psychische, soziale und ökologische Faktoren (multifaktorielles Verständnis von
Gesundheit)
ist Lernen mit allen Sinnen
verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt
heißt freiwillig, gemeinsam, selbstständig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)
bedeutet lebensbegleitendes Lernen
orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

Gesundes Leben
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 232GZ40403: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 232GH40403 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 20.01.2024, 09.00 Uhr

Slavova Silviya, Schmitz Marc Oliver 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 232GZ40411: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 232GH40411 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 20.01.2024, 10.30 Uhr

Slavova Silviya, Schmitz Marc Oliver 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40437: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 Uhr

Freie Plätze: 7

Weyrether M.A. Ulrike 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40401: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Donnerstag, 18.04.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 1

Lemeshko Inna, Caliskan-Siliv Melda 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40432: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=e8eb9b6f5cdf74249fd08b83fcd315ca
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=100&katname=Orientierungskurse&katvaterid=22&knr=241GH40404&cHash=94e8a6d9ca25ce712e7ea6c64dd8c95c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=232GZ40403&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=d3ae91052608c1034c48e7a9002cb877
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=232GZ40403
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=232GZ40403%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2020.01.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20232GH40403%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D232GZ40403%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=232GZ40411&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=f08b1c8395c4ffaafc4c1d81abe53ce6
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=232GZ40411
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=232GZ40411%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2020.01.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20232GH40411%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D232GZ40411%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40437&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=bb13843def3ed2292724f147df5fabb7
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40437
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40437%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.17%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40437%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40401&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=cf2f41d99a94ac8b1a7f75202b06f972
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40401%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2018.04.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2006%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40401%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ


Beginndatum: Montag, 22.04.2024, 17.30 Uhr

Freie Plätze: 5

Namoloiu Flavius, Mattler Irina 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GV40402: Integrationskurs - Orientierungskurs

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 08.00 Uhr

Freie Plätze: 4

Giebaite Ira 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GZ40430: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 241GH40430 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 11.05.2024, 09.00 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GZ40431: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 241GH40431 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 11.05.2024, 10.30 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40411: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 6

Djibouti Dr. Teona 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40404: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 0

Kemerli Zeynep 

 Details   Kurstage   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40432&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=3aa497552715b90da85c712f4323f0df
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40432
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40432%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2022.04.2024%20um%2017:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20101%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40432%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GV40402&kursname=Integrationskurs%20-%20Orientierungskurs&cHash=16440bed04480e28d0ffdaf2f7d1ed17
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GV40402
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Integrationskurs%20-%20Orientierungskurs&body=241GV40402%20-%20Integrationskurs%20-%20Orientierungskurs%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2008:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GV40402%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GZ40430&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=45077efb51bcf8786dd8fcddb9ac6739
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GZ40430
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=241GZ40430%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2011.05.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20241GH40430%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GZ40430%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GZ40431&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=85af790e4424ac68e2111663f3b20807
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GZ40431
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=241GZ40431%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2011.05.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20241GH40431%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GZ40431%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40411&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=aa74bf9e38cbe616e07d9ad2b1837e3b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40411
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40411%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.02%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40411%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40404&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=cecff94c3b7292b2b8ff9d4515ec1eb0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40404
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40404%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2019.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.01%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40404%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=100&katname=Orientierungskurse&katvaterid=22&knr=241GH40404&cHash=94e8a6d9ca25ce712e7ea6c64dd8c95c

