vhs.

Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Online Lernen
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2413X50422: Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-Zertifikat

Jede/r Arbeitgeber/in hat fir die Beschéftigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und die gesetzlichen
Sozialversicherungsbeitrage einzubehalten und an die entsprechenden Stellen abzufiihren. Die Lohn- und
Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrége. Dabei
bringen Lohnsteuerklassen, Freibetrdge, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkompetenz bildet die Grundlage fir das weiterfihrende Modul Lohn und
Gehalt (2).

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle
Berechnung von gesetzlichen Abzugsbetrdgen und Lohnkontenfiihrung sowie das damit
zusammenhéngende Meldewesen

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prifung & Zertifikat: Prufung Gber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat fallen zusétzliche Gebuihren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details B Kurstage ™ Empfehlung

2413X50412: Lohn und Gehalt mit DATEV mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen
Gehaltsabrechnungen fur Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datentibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen tiben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt;


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=bd446b2172b263bac666f7337fa08601
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241I41003F&cHash=74e90e5800a561a6f3efadb45ca078d6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50422&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=17ae01f50a9b06e0ae44830694ea048e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50422
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50422%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AJede%2Fr%20Arbeitgeber%2Fin%20hat%20f%C3%BCr%20die%20Besch%C3%A4ftigten%20Lohnsteuern,%20Zuschlagsteuern%20und%20die%20gesetzlichen%20Sozialversicherungsbeitr%C3%A4ge%20einzubehalten%20und%20an%20die%20entsprechenden%20Stellen%20abzuf%C3%BChren.%20Die%20Lohn-%20und%20Gehaltsrechnung%20dient%20der%20korrekten%20Ermittlung%20des%20Bruttolohns%20und%20der%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4ge.%20Dabei%20bringen%20Lohnsteuerklassen,%20Freibetr%C3%A4ge,%20Zuschl%C3%A4ge,%20Sachbez%C3%BCge%20oder%20Minijob%20und%20Gleitzone%20zahlreiche%20Besonderheiten%20mit%20sich.%0D%0A%0D%0ADie%20in%20diesem%20Kurs%20erworbene%20Fachkompetenz%20bildet%20die%20Grundlage%20f%C3%BCr%20das%20weiterf%C3%BChrende%20Modul%20Lohn%20und%20Gehalt%20(2).%0D%0A%0D%0AInhalte:%20Grundlegende%20Kenntnisse%20der%20Lohn-%20und%20Gehaltsabrechnung,%20Bruttoentgeltermittlung,%20manuelle%20Berechnung%20von%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4gen%20und%20Lohnkon...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50422%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Prufung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Fur Prifung und Xpert Business Zertifikat fallen zusatzliche Gebuhren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschlisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 19.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

241EF30209: Pilates zuhause - Onlinekurs - fiir Fortgeschrittene

Mit dem ganzheitlichen Kdrpertraining nach Joseph Pilates erlernen Sie eine Kraftigung und Dehnung der
Muskulatur, sowie die Verbesserung der Kérperhaltung. Alle Ubungen werden mit aktiver Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ausgefiihrt und durch die Atmung unterstiitzt. Diese Aktivierung wird von Grund auf
erlautert und getbt. So wird die Kérperwahrnehmung geschult und es stellt sich entspannende Wirkung fur
den ganzen Kdrper ein.

In diesem Kurs fur Fortgeschrittene wird auf den bisher gelernten Grundprinzipien aufgebaut und neue
Varianten weitere Ubungsmaglichkeiten werden gelehrt.

Beginndatum: Donnerstag, 04.04.2024, 19.00 Uhr
Haas Sabine

Q Details E Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241141203F: Sprachkurs fiir Zielstrebi?e
Neugriechisch Al1.7 fur Anfanger*innen Online

Das Ziel dieses Kurses ist die Festigung des Grundwortschatzes fur die Kommunikation in neugriechischer
Sprache. Erreicht wird dies durch einfache Dialoge in Kombination mit alltdglichem Wortschatz und
Grammatik. Gleichzeitig erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die griechische Lebensweise und
Kultur.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 17.00 Uhr

Karalia Papadamaki Dimitra

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241142402F: Lernen ohne Leistungsdruck
Turkisch A 1.5 fiir Anfanger*innen Online

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der tirkischen Sprache. Geringe Kenntnisse werden vorausgesetzt. Die
Teilnehmer*innen ernen Wortschatz und Grammatik, um Alltagsgespréche fiihren zu kénnen.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 20.00 Uhr
Cetin Asli

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241141001F: Sprachkurs fir Zielstrebige
Japanisch Al1.3 fiir Anfanger*innen Online

Folgekurs von Kurs A 1.2. Es werden weitere Grundkenntnisse der japanischen Schrift erworben (Lesen und
Schreiben der Silbenschriften Hiragana und Katakana und der wichtigsten Kanji). Informationen tber Land,
Leute, Kultur und Mentalitét ergénzen die sprachlichen Lerninhalte. Sie lernen in einer Kleingruppe.

Beginndatum: Dienstag, 16.04.2024, 18.30 Uhr

Mduller Sanae


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50412&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=b6fc51b80fe20676b80efc482740b5cc
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50412
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50412%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2019.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Lohnbuchhaltungs-Software%20DATEV%20anzuwenden.%20Sie%20lernen%20Gehaltsabrechnungen%20f%C3%BCr%20Arbeiter%2Finnen,%20Angestellte%20und%20Aushilfskr%C3%A4fte%20zu%20erstellt,%20Monats-%20und%20Jahresmeldungen%20zu%20erzeugen%20und%20die%20Daten%C3%BCbermittlung%20f%C3%BCr%20Lohnsteuer%20und%20Sozialversicherung%20an%20die%20staatlichen%20Stellen%20vorzunehmen.%20An%20zahlreichen%20Praxisf%C3%A4llen%20%C3%BCben%20Sie%20die%20einfache%20und%20effiziente%20Nutzung%20des%20Programms.%0D%0A%0D%0AKursinhalte%20und%20Lernzielkatalog:%20www.xpert-business.eu%2Flernzielkataloge;%0D%0AVorkenntnisse:%20Fachliche%20Grundlagen,%20wie%20im%20Kurs%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20und%202%20vermittelt;%0D%0APr%C3%BCfung%20und%20Zertifikat:%20Pr%C3%BCfung%20%C3%BCber%20180%20Minuten,%20Xpert%20Business%20Zertifikat;%0D%0AF%C3%BCr%20Pr%C3%BCfung%20und%20Xpert%20Business%20Zertifikat%20fal...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50412%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=605&knr=241EF30209&kursname=Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20fuer%20Fortgeschrittene&cHash=dd3c6f02fd6c2011eba52beb57cf956b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30209
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241EF30209&schritt=1&cHash=6f80daf9a60642d9965d2454e4c45684
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241EF30209&cHash=62d80867112a10535069a31946eab479
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene&body=241EF30209%20-%20Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%0AKursbeginn:%2004.04.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%0A%0AMit%20dem%20ganzheitlichen%20K%C3%B6rpertraining%20nach%20Joseph%20Pilates%20erlernen%20Sie%20eine%20Kr%C3%A4ftigung%20und%20Dehnung%20der%20Muskulatur,%20sowie%20die%20Verbesserung%20der%20K%C3%B6rperhaltung.%20Alle%20%C3%9Cbungen%20werden%20mit%20aktiver%20Bauch-%20und%20Beckenbodenmuskulatur%20ausgef%C3%BChrt%20und%20durch%20die%20Atmung%20unterst%C3%BCtzt.%20Diese%20Aktivierung%20wird%20von%20Grund%20auf%20erl%C3%A4utert%20und%20ge%C3%BCbt.%20So%20wird%20die%20K%C3%B6rperwahrnehmung%20geschult%20und%20es%20stellt%20sich%20entspannende%20Wirkung%20f%C3%BCr%20den%20ganzen%20K%C3%B6rper%20ein.%20%0D%0AIn%20diesem%20Kurs%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%20wird%20auf%20den%20bisher%20gelernten%20Grundprinzipien%20aufgebaut%20und%20neue%20Varianten%20weitere%20%C3%9Cbungsm%C3%B6glichkeiten%20werden%20gelehrt.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EF30209%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=605&knr=241I41203F&kursname=Neugriechisch%20A17%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=d86a9d10ecf3652205c4a3e915080bf2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41203F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I41203F&schritt=1&cHash=d6097560392d9877516b4c8b97a9671e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I41203F&cHash=16cb92499bf9a051da786f6e2ca1b9c0
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Neugriechisch%20A1.7%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I41203F%20-%20Neugriechisch%20A1.7%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2015.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%0A%0ADas%20Ziel%20dieses%20Kurses%20ist%20die%20Festigung%20des%20Grundwortschatzes%20f%C3%BCr%20die%20Kommunikation%20in%20neugriechischer%20Sprache.%20Erreicht%20wird%20dies%20durch%20einfache%20Dialoge%20in%20Kombination%20mit%20allt%C3%A4glichem%20Wortschatz%20und%20Grammatik.%20Gleichzeitig%20erhalten%20die%20Teilnehmenden%20einen%20Einblick%20in%20die%20griechische%20Lebensweise%20und%20Kultur.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I41203F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=605&knr=241I42402F&kursname=Tuerkisch%20A%2015%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=861cc0f6a604c8c49059807fe3abbeaa
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42402F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42402F&schritt=1&cHash=21b6fecf43687da1cee4866839494507
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I42402F&cHash=c9cfdea598401e167c5e323637397a42
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20T%C3%BCrkisch%20A%201.5%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I42402F%20-%20T%C3%BCrkisch%20A%201.5%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2015.04.2024%20um%2020:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%20%0A%0ADer%20Kurs%20vermittelt%20die%20Grundlagen%20der%20t%C3%BCrkischen%20Sprache.%20Geringe%20Kenntnisse%20werden%20vorausgesetzt.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20ernen%20Wortschatz%20und%20Grammatik,%20um%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42402F%3B

Q Details & Kurstage vAnmelden W _In den Warenkorb = Empfehlung

241140200F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Chinesisch fur Anfanger*innen Al1.4 Online

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse der chinesischen Schrift, Grammatik und Aussprache. Er flihrt auch
in die Kultur ein. Im Kurs werden einfache alltdgliche Konversationen erlernt. Das Lehrbuch ist China
entdecken 1.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr
He Xuemei

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241EE30127: Yoga fiir Senior*innen
Online-Kurs zur Vertiefung

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmaoglichkeiten.

Der Kurs findet online auf der Lernplattform vhs.cloud statt. Konferenzsystem: Big Blue Button.

Die notwendigen Informationen zum Kurszugang werden den Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt. Die vhs Ludwigshafen bietet fir den Einstieg telefonische Unterstutzung an.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 09.30 Uhr
Manusch Dorothea

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241141000F: Sprachkurs fur Zielstrebige
Japanisch Al.2 fiir Anfanger*innen Online

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Es werden Grundkenntnisse der
japanischen Schrift erworben (Lesen und Schreiben der Silbenschriften Hiragana und Katakana und der
wichtigsten Kanji). Informationen iber Land, Leute, Kultur und Mentalitét ergénzen die sprachlichen
Lerninhalte.

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 Uhr
Mdller Sanae

Q Details E Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241141003F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A 2.28 Kleingruppe Online

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme am Kurs, ist Hiragana und Katakana lesen und schreiben zu kénnen,
wie auch 250 Kanji und Kanji Kombinationen. Das Ziel ist naturliches und alltagliches Japanisch zuerst
sprechen, dann lesen und schreiben zu lernen. Dazu werden viele Horverstandnis- und Dialog-Ubungen
gemacht. Neue Teilnehmer*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Marugoto Japanische Sprache und Kultur A2-2, Katsudoo und Rikai (Sanshusha, Japan
Foundation) sowie eigene Materialien

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 Uhr
Owada Kuniko

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

4= Seite 2 von 3 =


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=605&knr=241I41001F&kursname=Japanisch%20A%2013%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=536d1bb50acc3b046513ee86b6f12922
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41001F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I41001F&schritt=1&cHash=fe149ac1525b018ea788e359669e269d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I41001F&cHash=ad4f0b7c154f1e1512083ac5aa7da321
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