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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Spanisch

Veranstaltung "Club de Lectura A2/B1- NEU" (Nr. 142209F) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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241142203F: Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch A1.3 fiir Anfanger*innen

Spanisch lernen am Vormittag!

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz, um
kleine Alltagsgesprache fiihren zu kénnen. Lehrwerk: "EL CURSO EN VIVO A1". Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 09.15 Uhr

Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142209F: Club de Lectura A2/B1- NEU

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ihren mundlichen Ausdruck verbessern
mochten. Es werden Texte zu spanischer und lateinamerikanischer Kultur besprochen. Natirlich gibt es auch
ausreichend Gelegenheit, die Grammatik aufzufrischen und den Wortschatz zu erweitern. Neue
Teilnehmer*innen kénnen jederzeit einsteigen.

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 10.30 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ Empfehlung

241142202F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch A1.6 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.5. Die Teilnehmer*innen erweitern den Wortschatz und die Grammatik und
erfahren Interessantes Uber die kulturelle Vielfalt der Spanisch sprechenden Lander in Europa und
Lateinamerika. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo Al erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Montag, 22.04.2024, 17.00 Uhr



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=478f92cdc0dc55502a68d3cdc8cbdd04
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42203F&kursname=Spanisch%20A13%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=c9ef1f1dbf85580bfc6b378d9dbefe23
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42203F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42203F&schritt=1&cHash=0e1cdd8f5167fec0314fe7401c2f43d4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&knradd=241I42203F&cHash=c14290527a9f1144f9127d12026aab59
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42203F%20-%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2009:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ASpanisch%20lernen%20am%20Vormittag%21%20%0D%0AF%C3%BCr%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20geringen%20Vorkenntnissen.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Lehrwerk:%20EL%20CURSO%20EN%20VIVO%20A1.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Buch%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42203F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42209F&kursname=Club%20de%20Lectura%20A2B1-%20NEU&cHash=bca57748d0dc58ab3ef8de16f291a0ad
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42209F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42209F&schritt=1&cHash=e0d88de781b2dd468981f7a946399127
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU&body=241I42209F%20-%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU%0AKursbeginn:%2020.04.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmende%20mit%20Vorkenntnissen,%20die%20ihren%20m%C3%BCndlichen%20Ausdruck%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Es%20werden%20Texte%20zu%20spanischer%20und%20lateinamerikanischer%20Kultur%20besprochen.%20Nat%C3%BCrlich%20gibt%20es%20auch%20ausreichend%20Gelegenheit,%20die%20Grammatik%20aufzufrischen%20und%20den%20Wortschatz%20zu%20erweitern.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20k%C3%B6nnen%20jederzeit%20einsteigen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42209F%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage vAnmelden " In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142206F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch A1.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgesprache fuhren zu kdnnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Beginndatum: Dienstag, 23.04.2024, 17.00 Uhr

Vaca-Barreto William-Fernando

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241142212F: Conversation y lectura A2/B1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen A2/B1, die ihr Spanisch verbessern mdchten.
Wir werden uns Uber kulturelle und Alltagsthemen in einer entspannten Atmosphére unterhalten. Grammatik
wird nach Bedarf wiederholt und neu gelernt. Eine Teilnahme ist auch im laufenden Kurs mdglich.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr
Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142200F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch Al1.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgesprache fuihren zu kénnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Beginndatum: Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 Uhr
Vaca-Barreto William-Fernando

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142208F: Spanisch - Sprechen und Héren B2

Aktuelle Themen, Nachrichten, literarische Artikel, Wiederholung der Grammatik. Fir Lernende mit
Vorkenntnissen.

Beginndatum: Donnerstag, 02.05.2024, 10.10 Uhr

Abundez de Haege Silvia

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142205F: Sprachkurs fir Zielstrebige
Spanisch Al.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. und richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Sie lernen
Schritt fur Schritt die Grundlagen der spanischen Sprache und erfahren Interessantes tber die kulturelle
Vielfalt der Spanisch sprechenden Lander in Europa und Lateinamerika.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 18.00 Uhr

Schmitt Carolina


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42202F&kursname=Spanisch%20A16%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=14d49a9c6fae1af92d2de6ba92fc20e8
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42202F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42202F&schritt=1&cHash=20c9c93c2e75591dcb0854fa9a4242ad
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&knradd=241I42202F&cHash=6d0ade99d5407e66d4a9c468f3de3b15
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42202F%20-%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2022.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.5.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20den%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Lehrwerk%20Con%20gusto%20nuevo%20A1%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42202F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42206F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=1d0903e2fb7339ea3b639f78b5ef1348
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42206F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42206F&schritt=1&cHash=dc5c5a3477a6d92376a3be49d5aed509
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&knradd=241I42206F&cHash=1e6932734b42cba74de6a9308e632399
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42206F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2023.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20113%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20lernen%20einen%20ersten%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Sie%20erfahren%20auch%20Interessantes%20aus%20den%20Kulturen%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42206F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42212F&kursname=Conversatin%20y%20lectura%20A2B1&cHash=f76aab66fbf0c0c199c87844f0406766
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42212F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42212F&schritt=1&cHash=dc306c9acee81a18749f2001f5f65c2a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&knradd=241I42212F&cHash=e7431afaee7533d882d950e33c92dee1
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Conversation%20y%20lectura%20A2%2FB1&body=241I42212F%20-%20Conversation%20y%20lectura%20A2%2FB1%0AKursbeginn:%2024.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20Vorkenntnissen%20A2%2FB1,%20die%20ihr%20Spanisch%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Wir%20werden%20uns%20%C3%BCber%20kulturelle%20und%20Alltagsthemen%20in%20einer%20entspannten%20Atmosph%C3%A4re%20unterhalten.%20Grammatik%20wird%20nach%20Bedarf%20wiederholt%20und%20neu%20gelernt.%20Eine%20Teilnahme%20ist%20auch%20im%20laufenden%20Kurs%20m%C3%B6glich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42212F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42200F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=306d8a7d7172f8390bc73913f1a85c4c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42200F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42200F&schritt=1&cHash=a211c82f3641b9812468ed361f7de507
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&knradd=241I42200F&cHash=ee4963c3248ffedfa833664982f7f9dd
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42200F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2025.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20303%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20lernen%20einen%20ersten%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Sie%20erfahren%20auch%20Interessantes%20aus%20den%20Kulturen%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42200F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42208F&kursname=Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20Hoeren%20B2&cHash=4a8f74d68a92cdcd713b2ace19451df0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42208F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241I42208F&schritt=1&cHash=ba46739d37a56fbbe605ea87d296e3cd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&knradd=241I42208F&cHash=aff68db41ee4bcfde0a1c394a21a05d2
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20H%C3%B6ren%20B2&body=241I42208F%20-%20Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20H%C3%B6ren%20B2%0AKursbeginn:%2002.05.2024%20um%2010:10%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0AAktuelle%20Themen,%20Nachrichten,%20literarische%20Artikel,%20Wiederholung%20der%20Grammatik.%20F%C3%BCr%20Lernende%20mit%20Vorkenntnissen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42208F%3B

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ’¥ Empfehlung

241142207F: Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch B1

In diesem Kurs lernen Sie Spanisch in entspannter Atmosphare. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Beginndatum: Dienstag, 14.05.2024, 11.00 Uhr

Abundez de Haege Silvia

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ In den Warenkorb = Empfehlung

241142211F: Spanisch A1.9 fur Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.8. Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz und vertiefen lhre
Grammatikkenntnisse. Im Mittelpunkt steht das Sprechen in Alltagssituationen.

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 11.00 Uhr

Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42205F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=560fdb8ef78dcedce552390df1ada410
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