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Vortrage zu Gesundheitsthemen

Medizin und Heilmethoden sind ein uniibersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvortragen konnen Sie aktuelle Hintergriinde zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und —Ansétze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vortragen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Fur Ihr Engagement danken wir den Arztinnen und Arzten folgender
Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen:

. Atos-Klinik Heidelberg

] BG Unfallklinik

] Krankenhaus zum Guten Hirten

= LUSANUM Gesundheitszentrum

. St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus

] Stadtisches Klinikum Ludwigshafen

] Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielféltigen
Bildungsprogramm beitragen.
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Details zu Kurs 241EB30308 Herausforderung Schulterbeschwerden -
Welche Therapiemaoglichkeiten gibt es?

Vorspann
Vortragsreihe "Mehr Wissen Uber Gesundheit"

Kursnummer
241EB30308

Status

Titel
Herausforderung Schulterbeschwerden - Welche Therapieméglichkeiten gibt es?

Info

Die Schulter ist ein faszinierendes Gelenk, das eine enorme Bewegunsfreiheit und Leistungsfahigkeit
entfaltet. Die rein weichteilige Gelenkfiihrung macht es jedoch anféllig fiir verschiedenste Beschwerden. In
diesem Vortrag wird von muskularem Ungleichgewicht bis hin zum Gelenkverschleif3 (Arthrose) auf
verschiedene Beschwerdeursachen eingegangen. Dabei werden innovative Therapieanséatze sowie aktuelle
Erkenntnisse aus der Trainingstherapie und moderne operative Verfahren beleuchtet.

Schulterspezialist PD Dr. med, Boris Sowa ist ab April 2024 Leitender Arzt am Internationalen Zentrum fir
Orthopéadie in der Atos Klinik Heidelberg.

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG.

Zeitraum

Dauer
1 Termin



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=20&cHash=fcede495e798457a55edff9d2524cacb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=0c7a7af12bbb9f8211c7d6cf42593109
https://www.vhs-lu.de/

Uhrzeit
18:30 - 20:00

Unterrichtseinheiten
2 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
60

Dozent
Sowa PD Dr. Boris

B Kurstage «”Anmelden ™ In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EB30308
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241EB30308&schritt=1&cHash=51d2920fcbb44ed70cd5d6214e731142
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=474&knr=241EB30308&knradd=241EB30308&kursname=Herausforderung%20Schulterbeschwerden%20-%20Welche%20Therapiemoeglichkeiten%20gibt%20es&cHash=63f2eae4d6827324564f49d753a48e97
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