
Medizin und Heilmethoden sind ein unübersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvorträgen können Sie aktuelle Hintergründe zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und –Ansätze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vorträgen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Für Ihr Engagement danken wir den Ärztinnen und Ärzten folgender
Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen:

Atos-Klinik Heidelberg
BG Unfallklinik
Krankenhaus zum Guten Hirten
LUSANUM Gesundheitszentrum
St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus
Städtisches Klinikum Ludwigshafen
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielfältigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Nachhaltigkeit

Seite 1 von 1

 241AB10821: Lebendige Antike: Welche Basis braucht Nachhaltigkeit?
Aristoteles, Cicero und der Neo-Aristotelismus der Gegenwart

Was bedeutet ‚Nachhaltigkeit‘: Bedürfnisbefriedigung unter der Randbedingung ‚Ressourcenschonung‘?
Oder die grundsätzliche Einübung wertegeleiteten Handelns, wie Maß halten, Gerechtigkeit üben,
Selbstbeherrschung zeigen u.a. ? Die UN-Nachhaltigkeitsdefinition stellt die Befriedigung der Bedürfnisse
(scil. des Menschen) in den Mittelpunkt: "Nachhaltigkeit oder nachhaltige Entwicklung bedeutet, die
Bedürfnisse der Gegenwart so zu befriedigen, dass die Möglichkeiten zukünftiger Generationen nicht
eingeschränkt werden“ (Weltkommission für Umwelt und Entwicklung: Our Common Future, 1987, sog.
Brundtland-Bericht).Zu diesem ‚Bedürfnis-Ansatz‘ steht ein Großteil der antiken Theoriebildung in einem
Spannungsverhältnis, so etwa die politische Theorie des Aristoteles und die Ciceros, aber auch die des Neo-
Aristotelismus der Gegenwart. Ziel des Vortrags ist es, die inneren Voraussetzungen unseres modernen
Nachhaltigkeitsbegriffs herauszuarbeiten und diesen auf der Basis antiker Theoriebildung einer kritischen
Prüfung zu unterziehen.
Jochen Sauer studierte Physik, Lateinische Philologie und Philosophie in Stuttgart und Dresden (1993–
2000). In Dresden erfolgte 2007 die Promotion über die Naturrechtsargumentation in Ciceros Schrift De
legibus. Von 2009 bis 2013 forschte und lehrte an der Ruhr-Universität Bochum, bevor er 2013 auf eine
Ratsstelle an die Universität Bielefeld wechselte. Seine Forschungsschwerpunkte liegen im Bereich der
antiken Philosophie (insb. Cicero und Seneca), der christlichen Literatur des 3. Jh. n. Chr. und des antiken
Dialogs.
Sie können den Vortrag in Präsenz besuchen oder auch via Livestream auf unserem youtube-Kanal
verfolgen. Den Direktlink erhalten Sie nach entsprechender Anmeldung unter Tel 0621 504-
2238 oder online auf www.vhs-lu.de..Die Teilnahmegebühr beträgt 5,00 Euro an der Abendkasse bzw. bei
Online-Teilnahme per Abbuchung. Nach Anmeldung senden wir Ihnen den Direktlink zur Online-Teilnahme

Vorträge zu Gesundheitsthemen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=079f8c3dbde6ea3f8a71c43cb1980281
https://www.vhs-lu.de/


zu. Sie können dann den Vortrag auf auf unserem youtube-Kanal in Echtzeit live, zeitversetzt und wiederholt
anschauen.

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 18.00 Uhr

Sauer Dr. Jochen 
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 241AD10421: After Work im Hallenbad Nord: Plastik ohne Ende?! 
Vortrag –Führung - Plastiktausch-Party

Schön bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmüll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind trägt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewässer und den
Boden schädigt und in Form von gefährlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!
Die Veranstaltung steigt ein mit einer Führung durch das Informationszentrum Die VIER ELEMENTE der
GML mit besonderem Fokus auf den Dauerausstellungen #ANTIMikroplastik 
sowie des CLEAN RIVER PROJECT in der LUcation – Ehemaliges Hallenbad Nord der GML. 
Danach erläutert Joachim Bäcker, von der Ev. Erwachsenenbildung, in seinem Vortrag sehr detailliert und
nah am Alltag, wie wir in Sachen „weniger Plastik“ kleine Schritte mit erstaunlich großer Wirkung gehen
können. 
Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music, Getränk und Häppchen zur Im Anschluss laden wir bei Lounge-
Music, Getränk und Häppchen zur Plastik-Tausch-Party. Bitte bringen Sie Ihre Schätze zum Tauschen mit,
ob nun Tupperware, Plastikspielzeug oder andere Plastik-Mehrweggegenstände.
Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de damit wir einschätzen können, wie viele Tische wir benötigen.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Müllheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe „After Work“ statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche für LU, Am Lutherplatz:
Projekt „Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr

Bäcker Joachim 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=653&knr=241AB10821&kursname=Lebendige%20Antike%20Welche%20Basis%20braucht%20Nachhaltigkeit&cHash=9f59ec706458774d4c6247fe42dba67c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AB10821
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241AB10821&schritt=1&cHash=740192d7638277d2adbed94754770b78
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=653&katname=Nachhaltigkeit&katvaterid=27&knradd=241AB10821&cHash=00d756bdf0c665fa9a3633de55e80136
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lebendige%20Antike:%20Welche%20Basis%20braucht%20Nachhaltigkeit%3F&body=241AB10821%20-%20Lebendige%20Antike:%20Welche%20Basis%20braucht%20Nachhaltigkeit%3F%0AKursbeginn:%2015.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AWas%20bedeutet%20%E2%80%9ANachhaltigkeit%E2%80%98:%20Bed%C3%BCrfnisbefriedigung%20unter%20der%20Randbedingung%20%E2%80%9ARessourcenschonung%E2%80%98%3F%20Oder%20die%20grunds%C3%A4tzliche%20Ein%C3%BCbung%20wertegeleiteten%20Handelns,%20wie%20Ma%C3%9F%20halten,%20Gerechtigkeit%20%C3%BCben,%20Selbstbeherrschung%20zeigen%20u.a.%20%3F%20Die%20UN-Nachhaltigkeitsdefinition%20stellt%20die%20Befriedigung%20der%20Bed%C3%BCrfnisse%20(scil.%20des%20Menschen)%20in%20den%20Mittelpunkt:%20Nachhaltigkeit%20oder%20nachhaltige%20Entwicklung%20bedeutet,%20die%20Bed%C3%BCrfnisse%20der%20Gegenwart%20so%20zu%20befriedigen,%20dass%20die%20M%C3%B6glichkeiten%20zuk%C3%BCnftiger%20Generationen%20nicht%20eingeschr%C3%A4nkt%20werden%E2%80%9C%20(Weltkommission%20f%C3%BCr%20Umwelt%20und%20Entwicklung:%20Our%20Common%20Future,%201987,%20sog.%20Brundtland-Bericht).Zu%20diesem%20%E2%80%9ABed%C3%BCrfnis-Ansatz%E2%80%98%20steht%20ein%20Gro%C3%9Fteil%20der%20antiken%20Theoriebildung%20in%20einem%20S...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AB10821%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=653&knr=241AD10421&kursname=After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord%20Plastik%20ohne%20Ende&cHash=e2706d18f9da17ae130e8d89a09b80ab
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10421
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241AD10421&schritt=1&cHash=2e90844ea8e5dd3b18a797a3aa898572
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=653&katname=Nachhaltigkeit&katvaterid=27&knradd=241AD10421&cHash=6c7a9560673d927cf669ad3b50b34d37
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21&body=241AD10421%20-%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2017:00%20%20Uhr%0AKursort:%20LUcation%20-%20Ehemaliges%20Hallenbad%20Nord,%20Erzbergerstra%C3%9Fe%2012,%2067063%20Lu%0A%0ASch%C3%B6n%20bunt%20kommt%20es%20daher,%20leicht,%20unendlich%20formbar%20und%20so%20praktisch.%20Wir%20alle%20sind%20aufgewachsen%20in%20einer%20Welt%20voll%20Plastik,%20-%20undenkbar%20es%20sich%20wegzudenken,%20wo%20fangen%20wir%20da%20an%3F%21%20Doch%20wir%20wissen,%20wie%20sehr%20der%20langlebige%20Plastikm%C3%BCll%20unserer%20Umwelt%20schadet,%20wenn%20die%20Menschen%20unaufmerksam%20und%20achtlos%20mit%20ihm%20umgehen:%20Er%20ist%20leicht%20und%20der%20Wind%20tr%C3%A4gt%20ihn%20sofort%20weg%20in%20die%20Umwelt,%20wo%20er%20dann%20Tiere,%20Gew%C3%A4sser%20und%20den%20Boden%20sch%C3%A4digt%20und%20in%20Form%20von%20gef%C3%A4hrlichem%20Mikroplastik%20auch%20in%20unseren%20Organismus%20einwandert.%20Wir%20kommen%20um%20dieses%20Thema%20nicht%20mehr%20herum%21%0D%0ADie%20Veranstaltung%20steigt%20ein%20mit%20einer%20F%C3%BChrung%20durch%20das%20Informationszentrum%20Die%20VIER%20ELEMENTE%20der%20GML%20mit%20besonderem%20Fokus%20auf%20den%20Dauera...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10421%3B

