vhs~.

Vortrage zu Gesundheitsthemen

Medizin und Heilmethoden sind ein uniibersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvortragen konnen Sie aktuelle Hintergriinde zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und —Ansétze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vortragen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Fur Ihr Engagement danken wir den Arztinnen und Arzten folgender
Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen:

. Atos-Klinik Heidelberg

] BG Unfallklinik

] Krankenhaus zum Guten Hirten

= LUSANUM Gesundheitszentrum

. St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus

] Stadtisches Klinikum Ludwigshafen

] Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielféltigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Nachhaltigkeit, Natur- und Klimaschutz

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkasten bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten missen erstattet werden

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer StraRe, zwischen Schiitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241AE10400: Alle Veranstaltungen der Onlinereihe Solarstrom: Wie funktionieren
Photovoltaik und Solarthermie fuir mich?
Acht kompakte Online-Veranstaltungen mit Handlungsempfehlungen - Gesamtpaket

Bedingt durch die hdéher und unbesténdig gewordenen Energiepreise seit der Gasmangellage im Herbst
2023 und das Dauerthema Klimaschutz, fragen sich viele von uns ,wo und wie kann ich selbst etwas
andern?” Klar ist, dass viele Dinge individuell bzw. am konkreten Fall betrachtet werden missen, um dann
tiber Anderungen und ihre Umsetzung zu entschieden. Angesichts der sich tiberschlagenden
Presseverdffentlichungen und der Flut von Meldungen aus verschiedensten Richtungen, wird dabei der
Wunsch nach gut aufbereiteter und verbindlicher Information immer wichtiger.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=efa6ca69e250b4989e8e28b4c7bc1945
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=595&knr=241AD10420&kursname=Ferienprogramm%20verschiedene%20Themen%20werden%20rechtzeitig%20bekannt%20gegeben&cHash=d1e5c8130bc8054a795022c7f4383b50
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10420
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Ferienprogramm:%20verschiedene%20Themen%20werden%20rechtzeitig%20bekannt%20gegeben&body=241AD10420%20-%20Ferienprogramm:%20verschiedene%20Themen%20werden%20rechtzeitig%20bekannt%20gegeben%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20Vogelstation%20im%20Maudacher%20Bruch%0A%0AFerienprogramm%20mit%20verschiedenen%20Themen,%20wie%20Vogeltag%20mit%20Nistk%C3%A4sten%20bauen,%20Insektentag,%20Naturforschertag.%20Anmeldung%20erforderlich,%20Materialkosten%20m%C3%BCssen%20erstattet%20werden%0D%0ADie%20Vogelstation%20im%20Maudacher%20Bruch%20befindet%20sich%20in%20der%20Speyerer%20Stra%C3%9Fe,%20zwischen%20Sch%C3%BCtzenverein%20und%20dem%20Wasserwerk%20der%20TWL,%20und%20ist%20ausgeschildert.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10420%3B
https://www.vhs-lu.de/

Genau deswegen haben sich mehrere Kommunen aus dem Siiden von Rheinland-Pfalz u.a. mit der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zusammengeschlossen, um gemeinsam von April bis Juni 2024 in
einer Onlinereihe differenzierte Antworten auf die unterschiedlichen Fragen und konkrete
Handlungsanleitungen zu geben. Die Online-Reihe gliedert sich in 8 Abendveranstaltungen zu
unterschiedlichen Themen und bertcksichtigt auch die zentralen Fragestellungen: ,Wo fange ich
sinnvollerweise an? Was sind die Kosten, welche Auflagen sind zu beachten und welche
Fordermdglichkeiten gibt es?*:

10.04.2024: Erste Schritte zur eigenen Balkon-PV-Anlage

17.04.2024: Mein Weg zur eigenen Dach-PV-Anlage

24.04.2024: Tipps fur die Finanzierung der eigenen Solaranlage

15.05.2024. Besonderheiten bei der Kombination von PV mit Dachbegriinung oder Denkmalschutz
05.06.2024: Eigenen Strom optimal nutzen durch Speicher & E-Mobilitat

12.06.2024: Solares Heizen

19.06.2024: PV & Gewerbe

26.06.2024: Lokaler PV-Ausbau mit Biirgerenergiegenossenschaften

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf

www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 Uhr

Q Details # Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AD10421: Verschoben auf den 15.11.24, vhs Vortragssaal: Plastik ohne Ende?!
Vortrag - Plastiktausch-Party

Schon bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind tragt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewasser und den
Boden schadigt und in Form von geféhrlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!

Joachim Backer, von der Ev. Erwachsenenbildung, informiert in einem Impuls-Vortrag sehr detailliert und nah
am Alltag, wie wir in Sachen ,weniger Plastik* kleine Schritte mit erstaunlich groRer Wirkung gehen kdnnen.
Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music zur Plastik-Tausch-Party. Bitte bringen Sie lhre Schatze zum
Tauschen mit, ob nun Tupperware, Plastikspielzeug oder andere Plastik-Mehrweggegenstande.

Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de damit wir einschatzen kénnen, wie viele Tische wir benétigen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Mullheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe ,After Work" statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche fir LU, Am Lutherplatz:
Projekt ,Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr

Béacker Joachim

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

241AE10405: Onlinereihe Solarstrom: "Eigenen Strom optimal nutzen durch
Speicher & E-Mobilitat”

Die PV-Anlage ist auf dem Dach, der Grof3teil des selbsterzeugten Stroms flie3t aber ins Netz fur ein paar
Cent pro kWh. In der Nacht und an den bewdélkten Tagen wird daher teurer Strom aus dem Netz
dazugekauft. Aufgrund von gesetzlichen Regelungen werden ein méglichst hoher Eigenverbrauch und eine
geringe Netzeinspeisung finanziell belohnt. Welche Md&glichkeiten gibt es, den selbsterzeugten Strom besser


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=595&knr=241AE10400&kursname=Gesamte%20Onlinereihe%20Solarstrom%20Wie%20funktionieren%20Photovoltaik%20und%20Solarthermie&cHash=66c6320ea827029a4bf2dadbff63ac83
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gesamte%20Onlinereihe%20Solarstrom:%20Wie%20funktionieren%20Photovoltaik%20und%20Solarthermie&body=241AE10400%20-%20Gesamte%20Onlinereihe%20Solarstrom:%20Wie%20funktionieren%20Photovoltaik%20und%20Solarthermie%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0ABedingt%20durch%20die%20h%C3%B6her%20und%20unbest%C3%A4ndig%20gewordenen%20Energiepreise%20seit%20der%20Gasmangellage%20im%20Herbst%202023%20und%20das%20Dauerthema%20Klimaschutz,%20fragen%20sich%20viele%20von%20uns%20%E2%80%9Ewo%20und%20wie%20kann%20ich%20selbst%20etwas%20%C3%A4ndern%3F%E2%80%9C%20Klar%20ist,%20dass%20viele%20Dinge%20individuell%20bzw.%20am%20konkreten%20Fall%20betrachtet%20werden%20m%C3%BCssen,%20um%20dann%20%C3%BCber%20%C3%84nderungen%20und%20ihre%20Umsetzung%20zu%20entschieden.%20Angesichts%20der%20sich%20%C3%BCberschlagenden%20Pressever%C3%B6ffentlichungen%20und%20der%20Flut%20von%20Meldungen%20aus%20verschiedensten%20Richtungen,%20wird%20dabei%20der%20Wunsch%20nach%20gut%20aufbereiteter%20und%20verbindlicher%20Information%20immer%20wichtiger.%20%0D%0AGenau%20deswegen%20haben%20sich%20mehrere%20Kommunen%20aus%20dem%20S%C3%BCden%20von%20Rheinland-Pfalz%20u.a.%20mit%20der%20Verbraucherzentrale%20Rheinland-Pfalz%20zusammenge...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10400%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=595&knr=241AD10421&kursname=Ausfall%20Verschoben%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord%20Plastik%20ohne%20Ende&cHash=6b085450df68007baa1d4b298aba54c0
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fur sich zu nutzen und so Kosten zu sparen?

In einem Gesprach mit Expert:innen und Burger:innen, die selbst eine PV-Anlage haben und den eigenen
Strom so intensiv wie moglich fur sich selbst nutzen mdchten, werden die Mdglichkeiten fiir Ihr Zuhause
erlautert und diskutiert. Dabei werden Batteriespeicher zur Energiespeicherung sowie Wallboxen und E-
Autos als Teil der solaren Verkehrswende thematisiert.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Eigene Erfahrungen mit der PV-Anlage, Batteriespeicher und E-Auto von Birger:innen und Expert:innen
Energiespeicher — Vorteile und Nachteile

Wie soll der Speicher dimensioniert werden?

Wie kann ich meine Photovoltaik-Anlage mit einem Elektroauto kombinieren?

Wie kann ich mein E-Auto optimal laden?

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortrage befassen sich mit
den Themen Solares Heizen (12.06.), PV & Gewerbe (19.06.), sowie Férderung des lokalen Photovoltaik-
Ausbaus durch Blrgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241AE10406: Onlinereihe Solarstrom: "Solares Heizen"

Das neue Gebéaude-Energie-Gesetz sieht vor, dass ab 2024 in Neubauten eingebaute Heizungen mit
mindestens 65 Prozent erneuerbarer Energie betrieben werden missen. Fir neue Heizungen in
Bestandsgebauden gelten langere Ubergangsfristen, die an eine kommunale Warmeplanung gekniipft sind.
Dabher stellen sich viele Menschen die Frage ,Wie kann ich mit der Sonne heizen?“ und ,Welche
Maoglichkeiten lohnen sich fiir mich personlich?*. Genau auf diese Fragen und Unsicherheiten soll der
Detailvortrag Antworten liefern.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Vorgaben des Gebaude-Energie-Gesetz (GEG)

Maoglichkeiten zur Erfullung der Vorgaben mit Solarenergie

Solare Heiztechnologie (Warmepumpe, Solarthermie, PVT-Modulej, Heizstab, Klimagerat)
Forderprogramme

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Burger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher bendtigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortrage befassen sich mit
den Themen PV & Gewerbe (19.06.), sowie Forderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch
Birgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 12.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details & Kurstage «?Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=595&knr=241AE10405&kursname=Eigenen%20Strom%20optimal%20nutzen%20durch%20Speicher%20E-Mobilitaet&cHash=0e7ce453b936165016f83b192e446f8b
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241AD10417: Orbea: Wie aus Wildbienen Honigbienen wurden

Vortrag von Klaus Eisele

Bitte melden Sie sich fiir die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer StralRe, zwischen Schiitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: Sonntag, 16.06.2024, 10.00 Uhr

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241AE10407: Onlinereihe Solarstrom: ,,PV und Gewerbe*

Aufgrund steigender und instabiler Energiepreise sowie der haufig grof3en Dachflachen lohnt sich der PV-
Ausbau insbesondere fiir Unternehmen und Gewerbetreibende. Durch die eigene Stromproduktion kénnen
die Energiekosten gesenkt und die Planbarkeit erhdht werden. Au3erdem lasst sich durch eine mogliche
Stromeinspeisung auch eine zusétzliche Einnahmequelle erschlieen. Somit kann eine PV-Anlage zu
geringeren Produktionskosten, besserer Zukunftsfahigkeit und Erreichung der Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsziele. Dennoch schrecken viele Unternehmen weiterhin aufgrund der hohen
Investitionskosten oder fehlender Personalkapazitaten vor dem Bau einer Photovoltaikanlag zuriick. Um
genau diese Hirden zu Uberwinden soll dieser Detailvortrag Antworten liefern und zum Handeln motivieren.
Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung richtet sich an kleine und mittelstandische
Gewerbetreibende und Unternehmende und behandelt folgende Themen:

Technische Grundlagen

Wirtschaftlichkeitsbetrachtung (Deckung des Eigenbedarfs vs. Einspeisung)

Betreiber- & Geschéftsmodelle

Mogliche Synergienutzung durch lokalen Zusammenschluss durch Bilanzkreis, Strom-Cloud oder Power-
Purchase-Agreement

Leitfaden fiir eine erfolgreiche Projektumsetzung

Lokale Unterstlitzungs- und Beratungsangebote in den Kommunen

Fordermoglichkeiten

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher bendtigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Der abschlieRende kostenfreie Info-Vortrag befasst
sich mit dem Thema Férderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch Biirgerenergiegenossenschaften
(26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details B Kurstage «Anmelden ™ _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AE10408: Onlinereihe Solarstrom: ,,Lokaler PV-Ausbau durch
Biirgerenergiegenossenschaften*

Fragen Sie sich auch warum noch nicht alle geeigneten Dacher und Flachen in der Region mit Solaranlagen
belegt sind? Und geht Ihnen der lokale Ausbau der Erneuerbaren Energien auch nicht schnell genug? Dann
engagieren Sie sich doch in einer lokalen Energiegemeinschatft fir die Energiewende vor Ort. In einer
Burgerenergiegenossenschaft kdnnen Sie einerseits den Ausbau der erneuerbaren Energien regional
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voranbringen und andererseits Ihr Geld in lokalen zukunftsfahigen Projekten investieren. Der Detailvortrag
soll in dieses Thema einfuhren und die Moglichkeit bieten um Mitstreiter:innen zu finden. Somit richtet sich
diese Veranstaltung an alle Interessierten und Engagierten, die selbst die regionale Energiewende
vorantreiben méchten.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Einflhrung Burgerenergiegenossenschaft (BEG)

Grundung vs. Niederlassung

Finanzierung & Geschéftsmodelle

Partner:innen & Unterstutzer:innen finden

Leitfaden zur Projektumsetzung durch Praxisbeispiel

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung beendet die achtteilige Online-Seminarreihe Solar.

Beginndatum: Mittwoch, 26.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AD10418: Vortrag: Umgang mit Wespen

Vortrag von Klaus Eisele.

Bitte melden Sie sich fiir die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Stral3e, zwischen Schiitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: Sonntag, 14.07.2024, 10.00 Uhr

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241AD10419: Européaische Fledermausnacht

Bitte melden Sie sich fir die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Straf3e, zwischen Schitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: Samstag, 24.08.2024, 10.00 Uhr

Q Details B Kurstage ™ Empfehlung
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