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Vortrage zu Gesundheitsthemen

Medizin und Heilmethoden sind ein uniibersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvortragen konnen Sie aktuelle Hintergriinde zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und —Ansétze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vortragen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Fur Ihr Engagement danken wir den Arztinnen und Arzten folgender
Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen:

. Atos-Klinik Heidelberg

] BG Unfallklinik

] Krankenhaus zum Guten Hirten

= LUSANUM Gesundheitszentrum

. St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus

] Stadtisches Klinikum Ludwigshafen

] Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielféltigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Geschichte/Zeitgeschichte/Stadtgeschichte Ludwigshafen

Veranstaltung "Heute geht es - in die Zeit, als der Rhein ein neues Bett
bekam"” (Nr. DA20016) wurde in den Warenkorb gelegt.

Seite 1 von 1

241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu lésen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal’ und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

Q Details ## Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20016: Heute geht es - in die Zeit, als der Rhein ein neues Bett bekam

Ja, der Rhein sah nicht schon immer so aus, wie Du ihn heute bei Ludwigshafen siehst. In friheren Zeiten
war der Rhein ein breiter, in weiten Teilen wilder Fluss. Haufig Uberschwemmte er das Umland. Dadurch
wurden Ernten an seinen Ufern vernichtet und die Menschen hungerten. Aber auch Sumpflandschaften
existierten, wo Insekten lebten, welche Krankheiten tbertrugen. Als schnellere Schiffe die Wasserstral3en
eroberten, wurde das Rheinbett ausgegraben und seine vielen Windungen wurden begradigt.

In diesem Kurs erfahrt ihnr Wissenswertes Uber den alten und neuen Rhein und wie sich aus einem


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=efa6ca69e250b4989e8e28b4c7bc1945
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=542&knr=241AA1005&kursname=Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&cHash=f35483e87612abe2be5e1cdad9e94544
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA1005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241AA1005&schritt=1&cHash=e9a26e215f00fa65111e8aa43cbd1676
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&knradd=241AA1005&cHash=e11f16bc475e9c51280a5989f4cc2f68
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&body=241AA1005%20-%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0AWir%20verlegen%20die%20vhs%20ins%20Pub%20und%20laden%20ein%20zum%20Pub-Quiz%20%E2%80%9EHope%20and%20Democracy%E2%80%9C.%20Es%20gilt%20in%20Teams%20vielf%C3%A4ltige%20Aufgaben%20zu%20l%C3%B6sen,%20die%20mal%20Wissen,%20mal%20Kreativit%C3%A4t%20oder%20Geschicklichkeit%20verlangen%21%20Zu%20gewinnen%20gibt%20es%20neben%20tollen%20Preisen,%20eine%20Menge%20Spa%C3%9F%20und%20neues%20Wissen%21%20Auch%20wenn%20beides%20noch%20nicht%20feststeht,%20seien%20Sie%20zur%20rechten%20Zeit%20am%20rechten%20Ort%21%20Wir%20hoffen%20auf%20das%20wunderbare%20%E2%80%9EIrelands%20Own%E2%80%9C%20in%20Ludwigshafen%20und%20halten%20Sie%20auf%20dem%20Laufenden%20unter:%20www.vhs-lu.de%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA1005%3B
https://www.vhs-lu.de/

natlrlichen Hafen an der Rheinschanze ein kiinstlicher entwickelte.

Naturlich darf auch das Basteln nicht zu kurz kommen. So dirft ihr ein Dampfschiff aus buntem Karton
erstellen und mit nach Hause nehmen.
Fur Kinder von 6-10 Jahren.

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen. .

Beginndatum: Mittwoch, 22.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage v”Anmelden ™ Empfehlung

‘ 241DA20017: Heute geht es - in die Zeit, als die Eisenbahn nach Ludwigshafen
am

Vor bald zweihundert Jahren — genauer gesagt im Jahr 1835 — wurde die erste Eisenbahnstrecke im Namen
des bayerischen Kénig Ludwig | eréffnet. Die Strecke flihrte von Nirnberg nach Firth. Die erste Bahnstrecke
in der Pfalz liel? ebenfalls der bayerische Konig verlegen. Sie fihrte von Bexbach tber Neustadt an der
WeinstraRe und endete am Rhein in unserer Stadt, die den Namen nach jenem bayerischen Konig erhalten
hat.

Wie diese Bahn hiel3, wie sie aussah und wie aus der ehemaligen Rheinschanze Ludwigshafen wurde,
erfahrt ihr in diesem kleinen Kurs.

Auch das Basteln darf wieder nicht zu kurz kommen. Heute erstellt ihr eine ,Pop Up Karte* zum Ausmalen
mit einer Lokomotive.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Mittwoch, 22.05.2024, 14.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA20018: Heute reisen wir - in die friihe Zeit der BASF

In Ludwigshafen befindet sich eine der grofiten Chemiekonzerne der Welt: die BASF. Dies ist eine
Abkiirzung und bedeutet ,Badische Anilin- und Sodafabrik”. Sie ist eigentlich in Mannheim gegriindet
worden, dann aber spater unter der bayerischen Herrschaft geleitet worden.

Besonders bekannt wurde die junge BASF durch die Herstellung von kiinstlichen Farben, darunter das
~Jeansblau®.

Wie diese Industrie entstanden ist, werden wir heute erfahren.

Im Anschluss dirft ihr eine Stofftasche mit bunten Acrylfarben bedrucken und mit nach Hause nehmen.

Fur Kinder von 6-10 Jahren
Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer

Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 11.30 Uhr
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Henke Petra

Q Details & Kurstage vAnmelden " In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA20019: Heute geht es - in die Arbeiterwelt zur Zeit der jungen Industriestadt

Als Maschinen die Arbeitskraft der Menschen ersetzten und grof3e Fabriken entstanden, zogen viele
Familien in die Nahe der Industrieanlagen, um dort Arbeit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage lang und entbehrungsreich. Auch Kinder mussten mit anpacken, denn
es gab noch keinen Schutz fur Minderjéhrige. Der Arbeitslohn war gering und der erhoffte Reichtum blieb
aus. Haufig hatten die Familien zu wenig zu essen und die Menschen litten unter Mangelernéhrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die vor ungeféhr 150 Jahren neu auf den Markt kamen, wie zum
Beispiel Tltensuppen, eine willkommene Abwechslung auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbeitersiedlung. Sie entstand aus einem ehemaligen Bauernhof — dem
Hemshof, der vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Menschen in der Arbeitersiedlung gelebt, was sie gegessen haben und wie
ihr Arbeitstag aussah.
Im kreativen Teil werden wir aus leeren Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 14.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241DA20020: Heute tauchen wir - in die Kinderwelt um 1900 ein

Mit was haben die Kinder eigentlich vor hundertfinfundzwanzig Jahren gespielt? Es gab doch noch kein
Internet und kein Tablet. Gab es Uiberhaupt schon Spiele?

Mit welchen Dingen sich die Kinder in Ludwigshafen um 1900 beschéftigten, werdet ihr in diesem Kurs
erfahren.

Und nattirlich werden wir auch wieder kreativ sein; diesmal bastelt jedes Kind ein Verschwindetheater.
Was das ist? Lasst euch uberraschen.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Freitag, 24.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20021: Heute geht es - in die erste Halfte des 20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wachst. Aus der ehemaligen Rheinschanze wird eine Verkehrsader. Auf dem Rhein
fahren immer gréRere Schiffe, die Eisenbahn transportiert Guter und Menschen, die ersten Automobile
fahren Uber die Straf3en und I6sen nach und nach die Kutschen ab. Am Himmel sieht man ab und zu
Luftschiffe und schlielich sogar Flugzeuge.
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In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts entwickeln sich viele verschiedene Transportmittel. Wie die
Menschen damals uber die schnellen Fahrzeuge dachten und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr unter
anderem in diesem Kurs héren.

Passend zum Thema darf heute jedes Kind einen kleinen HeiR3luftballon mit Korb basteln, den es dann zu
Hause als Dekoration aufhdngen kann.
Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Freitag, 24.05.2024, 14.30 Uhr
Henke Petra
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241DF20609: "...durch die Siege der frankischen Freiheitswaffen beherzt
gemacht..." - Franzosische Revolution und napoleonische Herrschaft als
Epochenumbruch in der Pfalz

Vortrag von Dr. Christian Decker, Historiker
Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 15.00 Uhr

Decker Dr. Christian

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AA10000: Festival der Hoffnung

Angesichts vieler ineinandergreifender globalen Krisen scheint ein hoffnungsvoller Blick in die Zukunft
mitunter schwer geworden zu sein. Auch einschneidende Veranderungen der Arbeits- und Lebenswelt
verunsichern viele Menschen.

In diesen Zeiten mdchten wir gerne den Satz des 1885 in Ludwigshafen geborenen Philosophen Ernst Bloch
»ES kommt darauf an, das Hoffen zu lernen®, aufgreifen und am 08.06.24 auf dem Berliner Platz mit dem
.Festival der Hoffnung"“ ein positives Zeichen in unserer Stadt setzen.

Dabei lassen wir uns von Ernst Bloch und seiner Philosophie der Hoffnung inspirieren. Wir eréffnen kreative
Maoglichkeiten, eigene Geflihle und Gedanken zur Zukunft zum Ausdruck zu bringen und sich gemeinsam im
konkret utopischen Denken zu versuchen. Alle sind herzlich willkommen, mit Musik, Spielen, kiinstlerischen
Aktionen und einem grof3en Mitbring-Buffet sich zu begegnen und sich auszutauschen! Bringen Sie Neugier,
etwas Zeit und gerne eine Kleinigkeit fir das gemeinsame Buffet mit.

Das ,Festival der Hoffnung“ wird veranstaltet von der vhs-Ludwigshafen, dem Ernst-Bloch-Zentrum, der
Integrierten Gesamtschule Ernst-Bloch, der Protestantischen Kirche fiir Ludwigshafen, Amnesty International
Ludwigshafen und der Steuerungsgruppe Fair Trade Town Ludwigshafen. Weitere Akteure sind herzlich
willkommen bzw. angefragt.

Genauere Informationen zum Programm finden Sie demnéachst auf www.bloch.de und www.vhs-lu.de.

Beginndatum: Samstag, 08.06.2024, 13.00 Uhr
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241DF20611: "Engaged in drawing lines upon maps" - Koloniale Grenzziehungen
in Afrika und ihre Konsequenzen

Die Grenzen auf dem afrikanischen Kontinent wirken auf Karten an vielen Stellen, als waren sie mit dem
Lineal gezogen. Daflr gibt es einen Grund: Sie wurden tatsachlich mit dem Lineal gezogen. Der Vortrag wirft
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einen kurzen Blick auf die vorkoloniale Geschichte Afrikas, zeichnet die Entstehung der kolonialen Grenzen
nach und zeigt auf, welche Probleme fur Afrika aus den kolonialen Grenzziehungen folgen.

Vortrag von Dr. Florian Pfeil, Leiter der Weiterbildungszentrale Ingelheim

Beginndatum: Donnerstag, 04.07.2024, 15.00 Uhr
Pfeil Dr. Florian

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

Seite 1von 1


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=542&knr=241DF20611&kursname=FuK%20Engaged%20in%20drawing%20lines%20upon%20maps%20-%20Koloniale%20Grenzziehungen%20in%20Afrika&cHash=4271a0b16341b17bf639a7bd75459133
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DF20611
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241DF20611&schritt=1&cHash=f99340f85b7b08fddf577af83bf33347
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&knradd=241DF20611&cHash=8c723597ef3dbb9d21813fc6a799906a
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20FuK:%20Engaged%20in%20drawing%20lines%20upon%20maps%20-%20Koloniale%20Grenzziehungen%20in%20Afrika&body=241DF20611%20-%20FuK:%20Engaged%20in%20drawing%20lines%20upon%20maps%20-%20Koloniale%20Grenzziehungen%20in%20Afrika%0AKursbeginn:%2004.07.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Grenzen%20auf%20dem%20afrikanischen%20Kontinent%20wirken%20auf%20Karten%20an%20vielen%20Stellen,%20als%20w%C3%A4ren%20sie%20mit%20dem%20Lineal%20gezogen.%20Daf%C3%BCr%20gibt%20es%20einen%20Grund:%20Sie%20wurden%20tats%C3%A4chlich%20mit%20dem%20Lineal%20gezogen.%20Der%20Vortrag%20wirft%20einen%20kurzen%20Blick%20auf%20die%20vorkoloniale%20Geschichte%20Afrikas,%20zeichnet%20die%20Entstehung%20der%20kolonialen%20Grenzen%20nach%20und%20zeigt%20auf,%20welche%20Probleme%20f%C3%BCr%20Afrika%20aus%20den%20kolonialen%20Grenzziehungen%20folgen.%0D%0A%0D%0AVortrag%20von%20Dr.%20Florian%20Pfeil,%20Leiter%20der%20Weiterbildungszentrale%20Ingelheim%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DF20611%3B

