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Vortrage zu Gesundheitsthemen

Medizin und Heilmethoden sind ein uniibersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvortragen konnen Sie aktuelle Hintergriinde zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und —Ansétze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vortragen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Fur Ihr Engagement danken wir den Arztinnen und Arzten folgender
Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen:

. Atos-Klinik Heidelberg

] BG Unfallklinik

] Krankenhaus zum Guten Hirten

= LUSANUM Gesundheitszentrum

. St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus

] Stadtisches Klinikum Ludwigshafen

] Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielféltigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Fotografie und Bildbearbeitung
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241DA21130: Fotoexkursion: Nachts im Containerhafen

Fast lautlos und gespenstisch schweben Container Giber dem Wasser. Zunéchst beobachten wir von einem
luftigen Aussichtspunkt auf der Kurt-Schuhmacher Briicke die Arbeit der Portalkrane im Mannheimer Hafen.
Danach besuchen wir das Containerterminal und kdnnen die Arbeit der Portalkrane aus nachster Nahe
beobachten und fotografieren. Mit etwas Glick kénnen wir auch einen Kran besteigen und von oben
fotografieren. Der gewdhlte Zeitpunkt in der Blauen Stunde beschert uns eine spannende, mystische
Beleuchtung und ist die Basis fiir gelungene Fotos.

Beginndatum: Mittwoch, 08.05.2024, 18.00 Uhr

Oberst Ulrich

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA21135: Fotoexkursion zur Privat-Kaffee-Rosterei Mohrbacher

Seit 1924 wird in der Privat-Kaffee-Rdsterei Mohrbacher rein handwerklich Kaffee gerdstet. Sie schauen dem
Roster mit lhren Kameras "Uber die Schulter" - und den Ausleserinnen "auf die Finger". Hier sehen Sie, wie
Rostkaffee entsteht. Es gibt in der Produktion keine Computer; die Prozesse werden noch von Hand
geregelt.

Fur diese Fotoexkursion sind Grundkenntnisse, z.B. aus "Einfihrung in die (digitale) Fotografie" notwendig!

Treffpunkt ist am 16.05.2024 um 9.00 Uhr vor der Privat-Kaffee-Résterei Mohrbacher, Mundenheimer Str.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=079f8c3dbde6ea3f8a71c43cb1980281
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=503&knr=241DA21130&kursname=Fotoexkursion%20Nachts%20im%20Containerhafen&cHash=aa951bebc8f6f68f6feeda4b5d003eb5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21130
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241DA21130&schritt=1&cHash=17a1ccd443a11f8df8da970c5e7b59ae
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&knradd=241DA21130&cHash=b9a4f0c9acb6c72018cab517dae70c78
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Fotoexkursion:%20Nachts%20im%20Containerhafen&body=241DA21130%20-%20Fotoexkursion:%20Nachts%20im%20Containerhafen%0AKursbeginn:%2008.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0AFast%20lautlos%20und%20gespenstisch%20schweben%20Container%20%C3%BCber%20dem%20Wasser.%20Zun%C3%A4chst%20beobachten%20wir%20von%20einem%20luftigen%20Aussichtspunkt%20auf%20der%20Kurt-Schuhmacher%20Br%C3%BCcke%20die%20Arbeit%20der%20Portalkr%C3%A4ne%20im%20Mannheimer%20Hafen.%20Danach%20besuchen%20wir%20das%20Containerterminal%20und%20k%C3%B6nnen%20die%20Arbeit%20der%20Portalkr%C3%A4ne%20aus%20n%C3%A4chster%20N%C3%A4he%20beobachten%20und%20fotografieren.%20Mit%20etwas%20Gl%C3%BCck%20k%C3%B6nnen%20wir%20auch%20einen%20Kran%20besteigen%20und%20von%20oben%20fotografieren.%20Der%20gew%C3%A4hlte%20Zeitpunkt%20in%20der%20Blauen%20Stunde%20beschert%20uns%20eine%20spannende,%20mystische%20Beleuchtung%20und%20ist%20die%20Basis%20f%C3%BCr%20gelungene%20Fotos.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21130%3B
https://www.vhs-lu.de/

233, 67061 Ludwigshafen. Nach Besprechung der nétigen Kameraeinstellungen fiir die Fotografie starten wir
mit dem Fotoshooting in der Rosterei.

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 09.00 Uhr
Oberst Ulrich

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

241DA21103: Fotostammtisch - Bildbesprechung

Kooperation mit Photoart67eV und VHS

In unserem Fotostammtisch méchten wir uns mit interessierten Fotografen zu Fotothemen austauschen. Ziel
ist es bestimmte Fotothemen zu beleuchten, Anregungen zu geben und zu erhalten und neue
Herangehensweisen zu erlernen.

Der Stammtisch richtet sich an Fortgeschrittene der Fotografie und an Mitglieder von Photoart67eV .

Im 3. Fotostammtisch haben wir das Thema ,Bildbesprechung* ausgewahlt. Wir diskutieren und besprechen
Fotos. Dabei lernen wir Bildgestaltung und Bildausschnitt festzulegen, um eine eigene Bildsprache zu
entwickeln. Bringen Sie lhre eigenen Fotos mit! Wir lassen den Abend in einem Lokal in der Ludwigshafener
Innenstadt ausklingen.

Beginndatum: Freitag, 07.06.2024, 18.00 Uhr
Leibig Wolfgang

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 2 Empfehlung

241DA21120: Portratfotografie mit Tageslicht und (entfesseltem) Blitz

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit wenig Aufwand ein Portrait effektiv beleuchten kénnen.

Das natirliche Tageslicht ist dabei eine hervorragende Lichtquelle.

Mit Blitzlicht kbnnen wir das vorhandene Tageslicht ergdnzen oder ersetzen, je nach gewiinschtem Ergebnis.
Im Workshop werden wir verschiedene Lichtaufbauten einsetzen und ihre Wirkung testen.

Wir fotografieren uns dabei gegenseitig. Sie sollten also bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen.

Beginndatum: Mittwoch, 12.06.2024, 18.00 Uhr
Oberst Ulrich

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241DA21137: Ludwigshafen einmal anders: Zu Gast bei der Privatbrauerei Gebr.
Mayer

Seit 1846 wird von der Privatbrauerei Gebr. Mayer in Oggersheim rein handwerklich Bier gebraut.
Backsteingebaude aus der Zeit der Industrierevolution pragen das Erscheinungsbild dieses altesten
bestehenden Unternehmens in Ludwigshafen.

Sie schauen den Brauern mit lhren Kameras "Uber die Schulter" - gerade am Donnerstagmorgen geht es im
Sudhaus "zur Sache" und Sie sehen wie Bier entsteht. Hier gibt es in der Produktion keine Computer, alle
Prozesse werden noch von Hand geregelt und gesteuert.

Die Fotoexkursion ist fur erfahrene Fotografen*innen gedacht, fur fotografische Anfanger*innen ist sie nicht
geeignet.

Treffpunkt am ersten Kurstag: Privatbrauerei Gebr. Mayer, 67071 Ludwigshafen, Schillerstr. 8

Beginndatum: Donnerstag, 20.06.2024, 09.00 Uhr
Oberst Ulrich

Q Details E Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=503&knr=241DA21135&kursname=Fotoexkursion%20zur%20Privat-Kaffee-Roesterei%20Mohrbacher&cHash=a777baa58f4ade7e9608ddbff3ff991f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21135
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241DA21135&schritt=1&cHash=7a392bb970896ace863a506b5fc388bb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&knradd=241DA21135&cHash=31db858326766e056ea692bb609413b2
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Fotoexkursion%20zur%20Privat-Kaffee-R%C3%B6sterei%20Mohrbacher&body=241DA21135%20-%20Fotoexkursion%20zur%20Privat-Kaffee-R%C3%B6sterei%20Mohrbacher%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0ASeit%201924%20wird%20in%20der%20Privat-Kaffee-R%C3%B6sterei%20Mohrbacher%20rein%20handwerklich%20Kaffee%20ger%C3%B6stet.%20Sie%20schauen%20dem%20R%C3%B6ster%20mit%20Ihren%20Kameras%20%C3%BCber%20die%20Schulter%20-%20und%20den%20Ausleserinnen%20auf%20die%20Finger.%20Hier%20sehen%20Sie,%20wie%20R%C3%B6stkaffee%20entsteht.%20Es%20gibt%20in%20der%20Produktion%20keine%20Computer;%20die%20Prozesse%20werden%20noch%20von%20Hand%20geregelt.%0D%0A%0D%0AF%C3%BCr%20diese%20Fotoexkursion%20sind%20Grundkenntnisse,%20z.B.%20aus%20Einf%C3%BChrung%20in%20die%20(digitale)%20Fotografie%20notwendig%21%0D%0A%0D%0ATreffpunkt%20ist%20am%2016.05.2024%20um%209.00%20Uhr%20vor%20der%20Privat-Kaffee-R%C3%B6sterei%20Mohrbacher,%20Mundenheimer%20Str.%20233,%2067061%20Ludwigshafen.%20Nach%20Besprechung%20der%20n%C3%B6tigen%20Kameraeinstellungen%20f%C3%BCr%20die%20Fotografie%20starten%20wir%20mit%20dem%20Fotoshooting%20in%20der%20R%C3%B6sterei.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21135%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=503&knr=241DA21103&kursname=Fotostammtisch%20-%20Bildbesprechung&cHash=2a1716cc4fdf5a09f486fd26cec42590
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21103
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241DA21103&schritt=1&cHash=1e6b586b0b13554732df453c3e51ec9e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&knradd=241DA21103&cHash=4b21de27c084012c332b6622a1a4c594
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Fotostammtisch%20-%20Bildbesprechung&body=241DA21103%20-%20Fotostammtisch%20-%20Bildbesprechung%0AKursbeginn:%2007.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20305%0A%0AKooperation%20mit%20Photoart67eV%20und%20VHS%0D%0AIn%20unserem%20Fotostammtisch%20m%C3%B6chten%20wir%20uns%20mit%20interessierten%20Fotografen%20zu%20Fotothemen%20austauschen.%20Ziel%20ist%20es%20bestimmte%20Fotothemen%20zu%20beleuchten,%20Anregungen%20zu%20geben%20und%20zu%20erhalten%20und%20neue%20Herangehensweisen%20zu%20erlernen.%20%0D%0ADer%20Stammtisch%20richtet%20sich%20an%20Fortgeschrittene%20der%20Fotografie%20und%20an%20Mitglieder%20von%20Photoart67eV%20.%0D%0AIm%203.%20Fotostammtisch%20haben%20wir%20das%20Thema%20%E2%80%9EBildbesprechung%E2%80%9C%20ausgew%C3%A4hlt.%20Wir%20diskutieren%20und%20besprechen%20Fotos.%20Dabei%20lernen%20wir%20Bildgestaltung%20und%20Bildausschnitt%20festzulegen,%20um%20eine%20eigene%20Bildsprache%20zu%20entwickeln.%20Bringen%20Sie%20Ihre%20eigenen%20Fotos%20mit%21%20Wir%20lassen%20den%20Abend%20in%20einem%20Lokal%20in%20der%20Ludwigshafener%20Innenstadt%20ausklingen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21103%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=503&knr=241DA21120&kursname=Portraetfotografie%20mit%20Tageslicht%20und%20entfesseltem%20Blitz&cHash=b7d329c7168708807d2e9fe47537adec
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21120
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241DA21120&schritt=1&cHash=e2cb001ad5b25b328e3abf31f3a01f3c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&knradd=241DA21120&cHash=27c88bb4f38369f7ee8d9fe311ff6dc4
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Portr%C3%A4tfotografie%20mit%20Tageslicht%20und%20(entfesseltem)%20Blitz&body=241DA21120%20-%20Portr%C3%A4tfotografie%20mit%20Tageslicht%20und%20(entfesseltem)%20Blitz%0AKursbeginn:%2012.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20113%0A%0AIn%20diesem%20Workshop%20erfahren%20Sie,%20wie%20Sie%20mit%20wenig%20Aufwand%20ein%20Portrait%20effektiv%20beleuchten%20k%C3%B6nnen.%20%0D%0ADas%20nat%C3%BCrliche%20Tageslicht%20ist%20dabei%20eine%20hervorragende%20Lichtquelle.%20%0D%0AMit%20Blitzlicht%20k%C3%B6nnen%20wir%20das%20vorhandene%20Tageslicht%20erg%C3%A4nzen%20oder%20ersetzen,%20je%20nach%20gew%C3%BCnschtem%20Ergebnis.%20%0D%0AIm%20Workshop%20werden%20wir%20verschiedene%20Lichtaufbauten%20einsetzen%20und%20ihre%20Wirkung%20testen.%20%0D%0AWir%20fotografieren%20uns%20dabei%20gegenseitig.%20Sie%20sollten%20also%20bereit%20sein,%20sich%20auch%20fotografieren%20zu%20lassen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21120%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=503&knr=241DA21137&kursname=Fotoexkursion%20zur%20Privatbrauerei%20Gebr%20Mayer&cHash=07c4ed4b184b5900a8d926566aff51fe
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21137
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241DA21137&schritt=1&cHash=1a257def94e1aa36ff639f64cf73c830
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&knradd=241DA21137&cHash=99f132591f688f2219376dbb68aa1d28
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Fotoexkursion%20zur%20Privatbrauerei%20Gebr.%20Mayer&body=241DA21137%20-%20Fotoexkursion%20zur%20Privatbrauerei%20Gebr.%20Mayer%0AKursbeginn:%2020.06.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0ASeit%201846%20wird%20von%20der%20Privatbrauerei%20Gebr.%20Mayer%20in%20Oggersheim%20rein%20handwerklich%20Bier%20gebraut.%20Backsteingeb%C3%A4ude%20aus%20der%20Zeit%20der%20Industrierevolution%20pr%C3%A4gen%20das%20Erscheinungsbild%20dieses%20%C3%A4ltesten%20bestehenden%20Unternehmens%20in%20Ludwigshafen.%0D%0ASie%20schauen%20den%20Brauern%20mit%20Ihren%20Kameras%20%C3%BCber%20die%20Schulter%20-%20gerade%20am%20Donnerstagmorgen%20geht%20es%20im%20Sudhaus%20zur%20Sache%20und%20Sie%20sehen%20wie%20Bier%20entsteht.%20Hier%20gibt%20es%20in%20der%20Produktion%20keine%20Computer,%20alle%20Prozesse%20werden%20noch%20von%20Hand%20geregelt%20und%20gesteuert.%0D%0ADie%20Fotoexkursion%20ist%20f%C3%BCr%20erfahrene%20Fotografen%2Ainnen%20gedacht,%20f%C3%BCr%20fotografische%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20ist%20sie%20nicht%20geeignet.%0D%0A%0D%0ATreffpunkt%20am%20ersten%20Kurstag:%20Privatbrauerei%20Gebr.%20Mayer,%2067071%20Ludwigshafen,%20Schil...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21137%3B
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