
Medizin und Heilmethoden sind ein unübersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvorträgen können Sie aktuelle Hintergründe zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und –Ansätze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vorträgen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Für Ihr Engagement danken wir den Ärztinnen und Ärzten folgender
Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen:

Atos-Klinik Heidelberg
BG Unfallklinik
Krankenhaus zum Guten Hirten
LUSANUM Gesundheitszentrum
St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus
Städtisches Klinikum Ludwigshafen
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielfältigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Chi Gong, T'ai Chi

Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (7
Kurse)

Kostenfreie Angebote (28 Kurse)

Online Lernen (29 Kurse)

Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Yoga (6 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (8 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=7126a979e425fd0e8ac1f3914d738d34
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=6b069925b2d2152297b360bd4307c145
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=e47d5530ab34ced6892814a73b9856c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=7d0ba4e77f60342f764f0626db844668
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=a3a5dde476a8ffa519d7a829db9dc096
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=7df213b572d725e72d929c147207ab92
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=a4842702b05ca9f9e8767a8b430053b2
https://www.vhs-lu.de/


Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (6 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (2 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=e30a2e9a16ebe193c831ec78374eee81
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=28a3825a98559195ad38e1bf44b6285f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=e2c382b0562bc49be8855644b1124da8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=c121f5918c14d362dcfb0905d20ef9e3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=0c7a7af12bbb9f8211c7d6cf42593109
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=442e7fadc4bffd5efc3cecae86cc2355

