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Vortrage zu Gesundheitsthemen

Medizin und Heilmethoden sind ein uniibersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvortragen konnen Sie aktuelle Hintergriinde zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und —Ansétze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vortragen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Fur Ihr Engagement danken wir den Arztinnen und Arzten folgender
Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen:

. Atos-Klinik Heidelberg

] BG Unfallklinik

] Krankenhaus zum Guten Hirten

= LUSANUM Gesundheitszentrum

. St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus

] Stadtisches Klinikum Ludwigshafen

] Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielféltigen
Bildungsprogramm beitragen.
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2413X50419: Lohn und Gehalt 2 mit Xpert Business-Zertifikat

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche Einkommensarten, Sonderregelungen, Freibetrage
oder Beglinstigungen bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung
des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.

Inhalte: Weiterfiihrende und vertiefende Kenntnisse der Bruttoentgeltermittlung, Berechnung gesetzlicher
Abzugsbetrage, Lohnkontenfuhrung sowie weitere zentrale Themen

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie sie im Kurs "Xpert Business Lohn und Gehalt (1)" vermittelt
werden;

Prufung & Zertifikat: Prifung tber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat fallen zusatzliche Gebiihren von 75 Euro an;

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

2413X50420: Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert Business-Zertifikat


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&knr=241I40200F&cHash=6d18b0d888013c16a42f018adae9aa2a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50419&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%202%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=b3d47723b3b08142de3b96eb703be8d4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50419
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%202%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50419%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%202%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0ADas%20deutsche%20Einkommenssteuerrecht%20sieht%20zahlreiche%20Einkommensarten,%20Sonderregelungen,%20Freibetr%C3%A4ge%20oder%20Beg%C3%BCnstigungen%20bestimmter%20Personen%20etc.%20vor.%20Die%20Lohn-%20und%20Gehaltsbuchf%C3%BChrung%20dient%20der%20Ermittlung%20des%20steuer-%20und%20beitragspflichtigen%20Bruttoentgeltes%20von%20Arbeitnehmerinnen%20und%20Arbeitnehmern%20sowie%20der%20Berechnung%20der%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4ge.%0D%0A%0D%0AInhalte:%20Weiterf%C3%BChrende%20und%20vertiefende%20Kenntnisse%20der%20Bruttoentgeltermittlung,%20Berechnung%20gesetzlicher%20Abzugsbetr%C3%A4ge,%20Lohnkontenf%C3%BChrung%20sowie%20weitere%20zentrale%20Themen%0D%0A%0D%0AKursinhalte%20und%20Lernzielkatalog:%20www.xpert-business.eu%2Flernzielkataloge;%0D%0ADieser%20Kurs%20setzt%20Kenntnisse%20voraus,%20wie%20sie%20im%20Kurs%20Xpert%20Business%20Lohn%20und%20Gehalt%20(1)%20vermittelt%20werden...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50419%3B
https://www.vhs-lu.de/

Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen, fir die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewerbesteuer den
Steuertatbestand festzustellen und die Bemessungsgrundlagen korrekt zu ermitteln. Sie kénnen dann mit
den richtigen Fristen und Meldeverfahren die Steuer gegeniiber dem Finanzamt abwickeln. Im Einzelnen
kénnen Sie Abschreibungsbetréage berechnen, die Pflichten des Arbeitsgebers fur den Bereich der
Lohnsteuer anwenden, die Gewerbesteuerschuld berechnen, die Bemessungsgrundlage der Umsatzsteuer
fur die einzelnen Umsatzarten sowie die Umsatzsteuerlast berechnen und die Umsatzsteuerjahreserklarung
ausflllen. Darliber hinaus werden Sie in der Lage sein, die steuerlichen Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Rucklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und Lésungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Kursinhalte:

Grundlagen der Unternehmensbesteuerung (Steuerliche Abgaben, Steuerarten, Rechtsgrundlagen),
Besteuerungsverfahren (Steuerpflichtige und Steuerpflichten, Ortliche Zustandigkeit der Finanzamter,
Steuerfestsetzung, Steuerliche Rechtsbehelfe), Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Umsétzen,
Steuerbefreiung, Bemessungsgrundlagen, Steuerséatze, Ausstellung von Rechnungen, Vorsteuerabzug,
Besteuerungsverfahren), Einkommensteuer (Einkunftsarten, Gewinnermittlungsarten, Bewertung des
Betriebsvermdgens, Anschaffungs-, Herstellungskosten, Teilwert, Abschreibungen,
Investitionsabzugsbetrag), Lohnsteuer, Kérperschaftsteuer, Gewerbesteuer (Berechnung des
Gewerbeertrages, Gewerbesteuerschuld), Steuerliche Aspekte der Unternehmensgrindung (Steuerliche
Aspekte bei der Rechtsformwahl, Steuerliche Besonderheiten bei Geschéaftsiibernahme, wichtige Schritte bei
der Unternehmensgrindung).

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prufung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fur Prifung und Xpert Business Zertifikat fallen zusatzliche Gebuhren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschlisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

2413X50421: Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert Business-Zertifikat

Hier ist der klassische Einstieg fiir eine berufliche Qualifikation im kaufmannischen Bereich. Nach diesem
Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfihrung. Sie kdnnen
unternehmerische Geschéftsfélle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssétze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung erfassen. So sind Sie in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfuhrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfihrung eines Unternehmens zu
erledigen. Die neu erworbenen Fahigkeiten kdnnen Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahlreichen
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis tiben.

Kursinhalte:

Buchfuhrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht; Aufzeichnungspflichten; Gewinnermittlungsarten;
Aufbau und Inhalte einer Bilanz; Inventurarten und -verfahren; Fiihren und Aufbewahren von Biichern;
Buchen aller laufenden und gangigen Geschéftsfélle tiber Bestands- und Erfolgskonten mittels der in der
Praxis gangigen DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04; Trennung und Abschluss der Warenkonten;
Buchen der Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast; Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes;
Privatentnahmen; unentgeltliche Wertabgaben und Privateinlagen; Beriicksichtigung von nicht und
beschrankt abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form von Geschenken; Bewirtungskosten; Reisekosten;
Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren; Sachbeziige und geldwerte Vorteile; betriebliche und
private Steuern; Buchen von Belegen.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50420&kursname=Betriebliche%20Steuerpraxis%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=7bf43cf65b6f7a37a2ae1fb7e0039d57
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50420
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Betriebliche%20Steuerpraxis%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50420%20-%20Betriebliche%20Steuerpraxis%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0ADer%20Kurs%20vermittelt%20Ihnen%20die%20Grundlagen%20des%20deutschen%20Steuerrechts.%20Sie%20lernen,%20f%C3%BCr%20die%20wichtigen%20betrieblichen%20Steuerarten%20Umsatzsteuer,%20Einkommensteuer,%20K%C3%B6rperschaftsteuer%20und%20Gewerbesteuer%20den%20Steuertatbestand%20festzustellen%20und%20die%20Bemessungsgrundlagen%20korrekt%20zu%20ermitteln.%20Sie%20k%C3%B6nnen%20dann%20mit%20den%20richtigen%20Fristen%20und%20Meldeverfahren%20die%20Steuer%20gegen%C3%BCber%20dem%20Finanzamt%20abwickeln.%20Im%20Einzelnen%20k%C3%B6nnen%20Sie%20Abschreibungsbetr%C3%A4ge%20berechnen,%20die%20Pflichten%20des%20Arbeitsgebers%20f%C3%BCr%20den%20Bereich%20der%20Lohnsteuer%20anwenden,%20die%20Gewerbesteuerschuld%20berechnen,%20die%20Bemessungsgrundlage%20der%20Umsatzsteuer%20f%C3%BCr%20die%20einzelnen%20Umsatzarten%20sowie%20die%20Umsatzsteuerlast%20berechnen%20und%20die%20Umsatzsteuerjahreserkl%C3%A4rung%20ausf%C3%BCl...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50420%3B

Vorkenntnisse: keine;

Prufung & Zertifikat: Prifung Uber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fur Prifung und Xpert Business Zertifikat fallen zusatzliche Gebuihren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

2413X50422: Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-Zertifikat

Jede/r Arbeitgeber/in hat fur die Beschéftigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und die gesetzlichen
Sozialversicherungsbeitrage einzubehalten und an die entsprechenden Stellen abzufiihren. Die Lohn- und
Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrége. Dabei
bringen Lohnsteuerklassen, Freibetrédge, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkompetenz bildet die Grundlage fir das weiterfihrende Modul Lohn und
Gehalt (2).

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle
Berechnung von gesetzlichen Abzugsbetrdgen und Lohnkontenfiihrung sowie das damit
zusammenhéngende Meldewesen

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prifung & Zertifikat: Prufung Gber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat fallen zusétzliche Gebuihren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details B Kurstage ™ Empfehlung

241J3X50412: Lohn und Gehalt mit DATEV mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen
Gehaltsabrechnungen fur Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datentibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen tiben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt;
Prufung & Zertifikat: Prifung Uber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fur Prifung und Xpert Business Zertifikat fallen zusatzliche Gebuihren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 19.03.2024, 18.30 Uhr

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241EF30209: Pilates zuhause - Onlinekurs - fiir Fortgeschrittene


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50421&kursname=Finanzbuchfuehrung%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=be581c90e740a832d2d0b0a838011e5c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50421
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Finanzbuchf%C3%BChrung%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50421%20-%20Finanzbuchf%C3%BChrung%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AHier%20ist%20der%20klassische%20Einstieg%20f%C3%BCr%20eine%20berufliche%20Qualifikation%20im%20kaufm%C3%A4nnischen%20Bereich.%20Nach%20diesem%20Lehrgang%20verf%C3%BCgen%20Sie%20%C3%BCber%20fundiertes%20Grundlagenwissen%20zur%20doppelten%20Buchf%C3%BChrung.%20Sie%20k%C3%B6nnen%20unternehmerische%20Gesch%C3%A4ftsf%C3%A4lle%20(z.B.%20in%20Form%20von%20Rechnungen,%20Belegen,%20Kontoausz%C3%BCgen)%20in%20Buchungss%C3%A4tze%20umsetzen%20und%20in%20der%20laufenden%20Buchf%C3%BChrung%20erfassen.%20So%20sind%20Sie%20in%20der%20Lage,%20sich%20in%20unterschiedliche%20Buchf%C3%BChrungssysteme%20einzuarbeiten%20und%20die%20laufende%20Buchf%C3%BChrung%20eines%20Unternehmens%20zu%20erledigen.%20Die%20neu%20erworbenen%20F%C3%A4higkeiten%20k%C3%B6nnen%20Sie%20direkt%20einsetzen%20und%20schon%20im%20Kurs%20mit%20zahlreichen%20%C3%9Cbungsaufgaben%20aus%20der%20betrieblichen%20Praxis%20%C3%BCben.%0D%0A%0D%0AKursinhalte:%0D%0ABuchf%C3%BChrungspflicht%20nach%20Handels-%20und%20Steue...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50421%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50422&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=0a69454f9b9ffaaaba213a737dd957a6
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50422
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50422%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AJede%2Fr%20Arbeitgeber%2Fin%20hat%20f%C3%BCr%20die%20Besch%C3%A4ftigten%20Lohnsteuern,%20Zuschlagsteuern%20und%20die%20gesetzlichen%20Sozialversicherungsbeitr%C3%A4ge%20einzubehalten%20und%20an%20die%20entsprechenden%20Stellen%20abzuf%C3%BChren.%20Die%20Lohn-%20und%20Gehaltsrechnung%20dient%20der%20korrekten%20Ermittlung%20des%20Bruttolohns%20und%20der%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4ge.%20Dabei%20bringen%20Lohnsteuerklassen,%20Freibetr%C3%A4ge,%20Zuschl%C3%A4ge,%20Sachbez%C3%BCge%20oder%20Minijob%20und%20Gleitzone%20zahlreiche%20Besonderheiten%20mit%20sich.%0D%0A%0D%0ADie%20in%20diesem%20Kurs%20erworbene%20Fachkompetenz%20bildet%20die%20Grundlage%20f%C3%BCr%20das%20weiterf%C3%BChrende%20Modul%20Lohn%20und%20Gehalt%20(2).%0D%0A%0D%0AInhalte:%20Grundlegende%20Kenntnisse%20der%20Lohn-%20und%20Gehaltsabrechnung,%20Bruttoentgeltermittlung,%20manuelle%20Berechnung%20von%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4gen%20und%20Lohnkon...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50422%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50412&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=388632dff127fffa3b92addb29407edf
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50412
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50412%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2019.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Lohnbuchhaltungs-Software%20DATEV%20anzuwenden.%20Sie%20lernen%20Gehaltsabrechnungen%20f%C3%BCr%20Arbeiter%2Finnen,%20Angestellte%20und%20Aushilfskr%C3%A4fte%20zu%20erstellt,%20Monats-%20und%20Jahresmeldungen%20zu%20erzeugen%20und%20die%20Daten%C3%BCbermittlung%20f%C3%BCr%20Lohnsteuer%20und%20Sozialversicherung%20an%20die%20staatlichen%20Stellen%20vorzunehmen.%20An%20zahlreichen%20Praxisf%C3%A4llen%20%C3%BCben%20Sie%20die%20einfache%20und%20effiziente%20Nutzung%20des%20Programms.%0D%0A%0D%0AKursinhalte%20und%20Lernzielkatalog:%20www.xpert-business.eu%2Flernzielkataloge;%0D%0AVorkenntnisse:%20Fachliche%20Grundlagen,%20wie%20im%20Kurs%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20und%202%20vermittelt;%0D%0APr%C3%BCfung%20und%20Zertifikat:%20Pr%C3%BCfung%20%C3%BCber%20180%20Minuten,%20Xpert%20Business%20Zertifikat;%0D%0AF%C3%BCr%20Pr%C3%BCfung%20und%20Xpert%20Business%20Zertifikat%20fal...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50412%3B

Mit dem ganzheitlichen Kdrpertraining nach Joseph Pilates erlernen Sie eine Kraftigung und Dehnung der
Muskulatur, sowie die Verbesserung der Kérperhaltung. Alle Ubungen werden mit aktiver Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ausgefiihrt und durch die Atmung unterstiitzt. Diese Aktivierung wird von Grund auf
erlautert und getibt. So wird die Kérperwahrnehmung geschult und es stellt sich entspannende Wirkung flr
den ganzen Korper ein.

In diesem Kurs fur Fortgeschrittene wird auf den bisher gelernten Grundprinzipien aufgebaut und neue
Varianten weitere Ubungsmdglichkeiten werden gelehrt.

Beginndatum: Donnerstag, 04.04.2024, 19.00 Uhr
Haas Sabine

Q Details & Kurstage vAnmelden '™ In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241141203F: Sprachkurs fiir Zielstrebi?e
Neugriechisch A1.7 fiir Anfanger*innen Online

Das Ziel dieses Kurses ist die Festigung des Grundwortschatzes fiir die Kommunikation in neugriechischer
Sprache. Erreicht wird dies durch einfache Dialoge in Kombination mit alltéglichem Wortschatz und
Grammatik. Gleichzeitig erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die griechische Lebensweise und
Kultur.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 17.00 Uhr

Karalia Papadamaki Dimitra

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142402F: Lernen ohne Leistungsdruck
Tirkisch A 1.5 fiir Anfanger*innen Online

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der tirkischen Sprache. Geringe Kenntnisse werden vorausgesetzt. Die
Teilnehmer*innen ernen Wortschatz und Grammatik, um Alltagsgespréache fihren zu kénnen.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 20.00 Uhr

Cetin Asli

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241141001F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A1.3 fiir Anfanger*innen Online

Folgekurs von Kurs A 1.2. Es werden weitere Grundkenntnisse der japanischen Schrift erworben (Lesen und
Schreiben der Silbenschriften Hiragana und Katakana und der wichtigsten Kanji). Informationen tber Land,
Leute, Kultur und Mentalitét ergénzen die sprachlichen Lerninhalte. Sie lernen in einer Kleingruppe.

Beginndatum: Dienstag, 16.04.2024, 18.30 Uhr

Mduller Sanae

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb % Empfehlung

241140200F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Chinesisch fir Anfanger*innen Al1.4 Online

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse der chinesischen Schrift, Grammatik und Aussprache. Er flihrt auch
in die Kultur ein. Im Kurs werden einfache alltdgliche Konversationen erlernt. Das Lehrbuch ist China
entdecken 1.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr
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