vhs.

Vortrage zu Gesundheitsthemen

Medizin und Heilmethoden sind ein uniibersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvortragen konnen Sie aktuelle Hintergriinde zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und —Ansétze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vortragen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Fur Ihr Engagement danken wir den Arztinnen und Arzten folgender
Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen:

. Atos-Klinik Heidelberg

] BG Unfallklinik

] Krankenhaus zum Guten Hirten

= LUSANUM Gesundheitszentrum

. St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus

] Stadtisches Klinikum Ludwigshafen

] Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielféltigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Spanisch

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241142207: Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch B1

In diesem Kurs lernen Sie Spanisch in entspannter Atmosphére. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Beginndatum: Dienstag, 20.02.2024, 11.00 Uhr
Abundez de Haege Silvia

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142208: Spanisch - Sprechen und Héren B2

Aktuelle Themen, Nachrichten, literarische Artikel, Wiederholung der Grammatik. Fir Lernende mit
Vorkenntnissen.

Beginndatum: Donnerstag, 22.02.2024, 10.10 Uhr
Abundez de Haege Silvia

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241142211: Spanisch A1.8 fiir Anfanger*innen


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=7d4e7f585cb5b7ea3eabca0b4a45b695
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=241I42200F&cHash=fac63d6dabe15a8ea6b4322829aae9be
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42207&kursname=Spanisch%20B1&cHash=60780db05154fcad60b45a5a4045707a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42207
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42207&schritt=1&cHash=fe9fd9a71180b437883a701f400818aa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42207&cHash=7f47e8f0f7b1f725a703b4793837f60f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20B1&body=241I42207%20-%20Spanisch%20B1%0AKursbeginn:%2020.02.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20110%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20Spanisch%20in%20entspannter%20Atmosph%C3%A4re.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20sind%20herzlich%20willkommen.%20Ein%20Einstieg%20ist%20jederzeit%20m%C3%B6glich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42207%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42208&kursname=Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20Hoeren%20B2&cHash=bccc815aaa6ab93420e6dbcdf5c08f23
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42208
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42208&schritt=1&cHash=8137dd9ec729c745d33f8e277e16ab2c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42208&cHash=a29a3c846ae7bec703401a19b46355e7
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20H%C3%B6ren%20B2&body=241I42208%20-%20Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20H%C3%B6ren%20B2%0AKursbeginn:%2022.02.2024%20um%2010:10%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0AAktuelle%20Themen,%20Nachrichten,%20literarische%20Artikel,%20Wiederholung%20der%20Grammatik.%20F%C3%BCr%20Lernende%20mit%20Vorkenntnissen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42208%3B
https://www.vhs-lu.de/

Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz und vertiefen lhre Grammatikkenntnisse. Im Mittelpunkt
steht das Sprechen in Alltagssituationen.

Beginndatum: Mittwoch, 28.02.2024, 11.00 Uhr
Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

241142205: Sprachkurs fir Zielstrebige
Spanisch Al.1 fir Anfanger*innen NEU

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnissen. Sie lernen Schritt fiir Schritt die Grundlagen
der spanischen Sprache und erfahren Interessantes tber die kulturelle Vielfalt der Spanisch sprechenden
Lander in Europa und Lateinamerika. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo Al erst nach dem
ersten Kurstermin.

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.00 Uhr

Schmitt Carolina

Q Details ## Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241142203F: Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch A1.3 fiir Anfanger*innen

Spanisch lernen am Vormittag!

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Die Teilnehmer*innen erweitern inren Wortschatz, um
kleine Alltagsgesprache fuhren zu kénnen. Lehrwerk: "EL CURSO EN VIVO Al". Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 09.15 Uhr
Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142209F: Club de Lectura A2/B1- NEU

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ihren mindlichen Ausdruck verbessern
mochten. Es werden Texte zu spanischer und lateinamerikanischer Kultur besprochen. Natirlich gibt es auch
ausreichend Gelegenheit, die Grammatik aufzufrischen und den Wortschatz zu erweitern. Neue
Teilnehmer*innen kénnen jederzeit einsteigen.

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 10.30 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

241142202F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch Al.6 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.5. Die Teilnehmer*innen erweitern den Wortschatz und die Grammatik und
erfahren Interessantes Uber die kulturelle Vielfalt der Spanisch sprechenden Lander in Europa und
Lateinamerika. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo Al erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Montag, 22.04.2024, 17.00 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42211&kursname=Spanisch%20A18%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=5b7ad27694585af3ceaeb51d636a4323
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42211
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42211&schritt=1&cHash=e30708e866dc4539e3d08b055a9c87cf
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42211&cHash=166f6931c6ff46a8a08e222aeee7abdf
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.8%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42211%20-%20Spanisch%20A1.8%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2028.02.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ADie%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz%20und%20vertiefen%20Ihre%20Grammatikkenntnisse.%20Im%20Mittelpunkt%20steht%20das%20Sprechen%20in%20Alltagssituationen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42211%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42205&kursname=Spanisch%20A11%20fuer%20Anfaengerinnen%20NEU&cHash=ff3cd64d14bb8b1584c7a5d174d81382
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42205
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42205&schritt=1&cHash=a38e6cb919f49bc6391f48036d0d1488
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42205&cHash=702013925160bdd68cf1a4c632a85a55
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU&body=241I42205%20-%20Spanisch%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20104%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20ohne%20Vorkenntnissen.%20Sie%20lernen%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Grundlagen%20der%20spanischen%20Sprache%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Lehrwerk%20Con%20gusto%20nuevo%20A1%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42205%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42203F&kursname=Spanisch%20A13%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=bf4dccdbf11b3435de06be1e1984bdf4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42203F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42203F&schritt=1&cHash=f90a4b61245f415f87fc4a68e7e17784
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42203F&cHash=a551ff5b16bf66dcef3f77d5e5914a40
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42203F%20-%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2009:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ASpanisch%20lernen%20am%20Vormittag%21%20%0D%0AF%C3%BCr%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20geringen%20Vorkenntnissen.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Lehrwerk:%20EL%20CURSO%20EN%20VIVO%20A1.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Buch%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42203F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42209F&kursname=Club%20de%20Lectura%20A2B1-%20NEU&cHash=bd9fbdcbcb7356fc1e9ffa9afe960b87
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42209F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42209F&schritt=1&cHash=e3be081b24d0c852c8e19e9f4c3efa3a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42209F&cHash=3350efb9c29cc85481471166608c6a68
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU&body=241I42209F%20-%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU%0AKursbeginn:%2020.04.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmende%20mit%20Vorkenntnissen,%20die%20ihren%20m%C3%BCndlichen%20Ausdruck%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Es%20werden%20Texte%20zu%20spanischer%20und%20lateinamerikanischer%20Kultur%20besprochen.%20Nat%C3%BCrlich%20gibt%20es%20auch%20ausreichend%20Gelegenheit,%20die%20Grammatik%20aufzufrischen%20und%20den%20Wortschatz%20zu%20erweitern.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20k%C3%B6nnen%20jederzeit%20einsteigen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42209F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42202F&kursname=Spanisch%20A16%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=ca20dcde4223d9f2902e7f5e588c28e2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42202F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42202F&schritt=1&cHash=bba6da1c433dc64c09d732ce92fc0c56
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42202F&cHash=2c4b1de2cbd42a7a7530601d8a7b3783
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42202F%20-%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2022.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.5.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20den%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Lehrwerk%20Con%20gusto%20nuevo%20A1%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42202F%3B

241142206F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch A1.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgesprache fuhren zu kdnnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Beginndatum: Dienstag, 23.04.2024, 17.00 Uhr

Vaca-Barreto William-Fernando

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241142212F: Conversation y lectura A2/B1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen A2/B1, die ihr Spanisch verbessern mdchten.
Wir werden uns Uber kulturelle und Alltagsthemen in einer entspannten Atmosphére unterhalten. Grammatik
wird nach Bedarf wiederholt und neu gelernt. Eine Teilnahme ist auch im laufenden Kurs mdglich.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr
Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142200F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch Al.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgesprache fuihren zu kénnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Beginndatum: Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 Uhr
Vaca-Barreto William-Fernando

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42206F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=59430553432a4c394771aefca5250d24
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42206F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42206F&schritt=1&cHash=707c0cd1eb1d6e36054aa3183e24ed60
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=QI42207F&knradd=241I42206F&cHash=becd90919286b0940086f9b75f77c2e6
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42206F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2023.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20113%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20lernen%20einen%20ersten%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Sie%20erfahren%20auch%20Interessantes%20aus%20den%20Kulturen%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42206F%3B
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