
Medizin und Heilmethoden sind ein unübersichtliches, weites Feld. In unseren
Gesundheitsvorträgen können Sie aktuelle Hintergründe zu verschiedenen medizinischen
Themen erfahren.

Dabei ist es uns ein Anliegen, die Bandbreite der unterschiedlichen Behandlungsmethoden und –Ansätze
abzubilden, um den Interessierten eine Wissensbasis zu bieten. In den Vorträgen findet keine individuelle
heilkundliche Beratung statt. Für Ihr Engagement danken wir den Ärztinnen und Ärzten folgender
Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen:

Atos-Klinik Heidelberg
BG Unfallklinik
Krankenhaus zum Guten Hirten
LUSANUM Gesundheitszentrum
St. Marien- und St.-Annastiftskrankenhaus
Städtisches Klinikum Ludwigshafen
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim

und allen weiteren, engagierten Therapeutinnen und Therapeuten, die zu einem vielfältigen
Bildungsprogramm beitragen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Spanisch

Veranstaltung "Spanisch - Sprechen und Hören B2" (Nr. I42208F) wurde
in den Warenkorb gelegt.
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 241I42203F: Lernen ohne Leistungsdruck 
Spanisch A1.3 für Anfänger*innen

Spanisch lernen am Vormittag! 
Für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz, um
kleine Alltagsgespräche führen zu können. Lehrwerk: "EL CURSO EN VIVO A1". Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 09.15 Uhr

Gomez Garrido Noemi 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42209F: Club de Lectura A2/B1- NEU

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ihren mündlichen Ausdruck verbessern
möchten. Es werden Texte zu spanischer und lateinamerikanischer Kultur besprochen. Natürlich gibt es auch
ausreichend Gelegenheit, die Grammatik aufzufrischen und den Wortschatz zu erweitern. Neue
Teilnehmer*innen können jederzeit einsteigen.

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 10.30 Uhr

Vorträge zu Gesundheitsthemen

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=145f5d1bd95ece38b5c3fda3ed2d0823
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=7d4e7f585cb5b7ea3eabca0b4a45b695
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42203F&kursname=Spanisch%20A13%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=bf4dccdbf11b3435de06be1e1984bdf4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42203F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42203F&schritt=1&cHash=f90a4b61245f415f87fc4a68e7e17784
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42203F&cHash=1dec412362d10e8db8003ab3b2c03f28
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42203F%20-%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2009:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ASpanisch%20lernen%20am%20Vormittag%21%20%0D%0AF%C3%BCr%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20geringen%20Vorkenntnissen.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Lehrwerk:%20EL%20CURSO%20EN%20VIVO%20A1.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Buch%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42203F%3B
https://www.vhs-lu.de/


Schmitt Carolina 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42202F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Spanisch A1.6 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.5. Die Teilnehmer*innen erweitern den Wortschatz und die Grammatik und
erfahren Interessantes über die kulturelle Vielfalt der Spanisch sprechenden Länder in Europa und
Lateinamerika. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo A1 erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Montag, 22.04.2024, 17.00 Uhr

Schmitt Carolina 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42206F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Spanisch A1.2 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgespräche führen zu können. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Länder.

Beginndatum: Dienstag, 23.04.2024, 17.00 Uhr

Vaca-Barreto William-Fernando 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42212F: Conversatión y lectura A2/B1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen A2/B1, die ihr Spanisch verbessern möchten.
Wir werden uns über kulturelle und Alltagsthemen in einer entspannten Atmosphäre unterhalten. Grammatik
wird nach Bedarf wiederholt und neu gelernt. Eine Teilnahme ist auch im laufenden Kurs möglich.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr

Gomez Garrido Noemi 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42200F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Spanisch A1.2 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgespräche führen zu können. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Länder.

Beginndatum: Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 Uhr

Vaca-Barreto William-Fernando 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42208F: Spanisch - Sprechen und Hören B2

Aktuelle Themen, Nachrichten, literarische Artikel, Wiederholung der Grammatik. Für Lernende mit
Vorkenntnissen.

Beginndatum: Donnerstag, 02.05.2024, 10.10 Uhr

Abúndez de Haege Silvia 

    ✉

    ✉

    ✉

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42209F&kursname=Club%20de%20Lectura%20A2B1-%20NEU&cHash=bd9fbdcbcb7356fc1e9ffa9afe960b87
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42209F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42209F&schritt=1&cHash=e3be081b24d0c852c8e19e9f4c3efa3a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42209F&cHash=e00142c5cb9182bbf9257adcc2d738fb
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU&body=241I42209F%20-%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU%0AKursbeginn:%2020.04.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmende%20mit%20Vorkenntnissen,%20die%20ihren%20m%C3%BCndlichen%20Ausdruck%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Es%20werden%20Texte%20zu%20spanischer%20und%20lateinamerikanischer%20Kultur%20besprochen.%20Nat%C3%BCrlich%20gibt%20es%20auch%20ausreichend%20Gelegenheit,%20die%20Grammatik%20aufzufrischen%20und%20den%20Wortschatz%20zu%20erweitern.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20k%C3%B6nnen%20jederzeit%20einsteigen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42209F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42202F&kursname=Spanisch%20A16%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=ca20dcde4223d9f2902e7f5e588c28e2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42202F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42202F&schritt=1&cHash=bba6da1c433dc64c09d732ce92fc0c56
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42202F&cHash=738dfd3244368d76415123e188edfa86
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42202F%20-%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2022.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.5.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20den%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Lehrwerk%20Con%20gusto%20nuevo%20A1%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42202F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42206F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=59430553432a4c394771aefca5250d24
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42206F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42206F&schritt=1&cHash=707c0cd1eb1d6e36054aa3183e24ed60
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42206F&cHash=6fc1b7386a219010bf26b2eb12ceeb3f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42206F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2023.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20113%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20lernen%20einen%20ersten%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Sie%20erfahren%20auch%20Interessantes%20aus%20den%20Kulturen%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42206F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42212F&kursname=Conversatin%20y%20lectura%20A2B1&cHash=80df84e4d8a7827e7336c9ddf7baf8b6
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42212F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42212F&schritt=1&cHash=20ae5a230549341359863c46f4d2a049
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42212F&cHash=089dba4b381933681d6763a5db11c4b2
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Conversation%20y%20lectura%20A2%2FB1&body=241I42212F%20-%20Conversation%20y%20lectura%20A2%2FB1%0AKursbeginn:%2024.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20Vorkenntnissen%20A2%2FB1,%20die%20ihr%20Spanisch%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Wir%20werden%20uns%20%C3%BCber%20kulturelle%20und%20Alltagsthemen%20in%20einer%20entspannten%20Atmosph%C3%A4re%20unterhalten.%20Grammatik%20wird%20nach%20Bedarf%20wiederholt%20und%20neu%20gelernt.%20Eine%20Teilnahme%20ist%20auch%20im%20laufenden%20Kurs%20m%C3%B6glich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42212F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42200F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=c1aa3ffba3840ee10ab0a9f292c7d404
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42200F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42200F&schritt=1&cHash=539a13f47f9cf11cc40b6065b4817ad1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42200F&cHash=293e47350c89e28dc334256ec0bfbd30
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42200F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2025.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20303%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20lernen%20einen%20ersten%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Sie%20erfahren%20auch%20Interessantes%20aus%20den%20Kulturen%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42200F%3B


 Details   Kurstage  Anmelden  Empfehlung

 241I42205F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Spanisch A1.2 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1. und richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Sie lernen
Schritt für Schritt die Grundlagen der spanischen Sprache und erfahren Interessantes über die kulturelle
Vielfalt der Spanisch sprechenden Länder in Europa und Lateinamerika.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 18.00 Uhr

Schmitt Carolina 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42207F: Lernen ohne Leistungsdruck 
Spanisch B1

In diesem Kurs lernen Sie Spanisch in entspannter Atmosphäre. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Beginndatum: Dienstag, 14.05.2024, 11.00 Uhr

Abúndez de Haege Silvia 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42211F: Spanisch A1.9 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.8. Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz und vertiefen Ihre
Grammatikkenntnisse. Im Mittelpunkt steht das Sprechen in Alltagssituationen.

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 11.00 Uhr

Gomez Garrido Noemi 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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   ✉

    ✉

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42208F&kursname=Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20Hoeren%20B2&cHash=077e42dab5f46ff94013372ece7ef8a3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42208F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42208F&schritt=1&cHash=2bc65b0cd4b80bc82a47675060f0cd1b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20H%C3%B6ren%20B2&body=241I42208F%20-%20Spanisch%20-%20Sprechen%20und%20H%C3%B6ren%20B2%0AKursbeginn:%2002.05.2024%20um%2010:10%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0AAktuelle%20Themen,%20Nachrichten,%20literarische%20Artikel,%20Wiederholung%20der%20Grammatik.%20F%C3%BCr%20Lernende%20mit%20Vorkenntnissen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42208F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42205F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=79b50d6801332de912b817fe1e927c61
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42205F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?kathaupt=5&knradd=241I42205F&schritt=1&cHash=ed1584d649b5c0d1e64f4e6290633ad2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/vortraege-zu-gesundheitsthemen?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42205F&knradd=241I42205F&cHash=788a46bbf2c47bdba1c9068937bc8cc8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42205F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20104%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20und%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20Vorkenntnissen.%20Sie%20lernen%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Grundlagen%20der%20spanischen%20Sprache%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3801%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42205F%3B
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