vhs~.

Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen >> Stufe 11l (Ziel A 2) >> Details

Details zu Kurs 241GD40409 Deutsch - Teilzeit Allgemeiner Kurs
Basissprachkurs Modul 3

Kursnummer
241GD40409

Status

Titel
Deutsch - Teilzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 3

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Raum 113

Zeitraum

Dauer
20 Termine

Uhrzeit


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=22&cHash=555c912bc297eb3fe56edcff19b2ec4c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=95&katname=Stufe%20III%20Ziel%20A%202&katvaterid=22&cHash=b224ae90b3b846bbedd7218f98c21ecd
https://www.vhs-lu.de/

08:30 - 12:45

Unterrichtseinheiten
100 x 45 Minuten

Kosten
400,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
18

Dozent
El-Zawawi Khamis Mahoamed Kh.

B Kurstage ™ Empfehlung

M Zuriick


https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GD40409
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