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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Neue Sprachkurse >> Details

Details zu Kurs 241140907 Schnupperkurs ltalienisch A1.1 fur
Anfanger*innen NEU

Kursnummer
241140907

Status

Titel
Schnupperkurs Italienisch Al.1 fiir Anfanger*innen NEU

Info

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse gedacht. Die Teilnehmer*innen werden spielerisch
in die italienische Sprache eingefiihrt. Grammatik, Redewendungen und alltagliche Sprache werden ohne
Leistungsdruck préasentiert und Teilnehmer tben gleichzeitig die wichtigsten Fertigkeiten (Héren, Sprechen,
Lesen). Das Lehrbuch ist Con Piacere Nuovo A.1, ISBN 978-3-12-525201-1.

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Raum 213

Zeitraum


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&cHash=e68ed379e4f012a5ac354acfda533b72
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=685&katname=Neue%20Sprachkurse&katvaterid=5&cHash=d305f2ba043b0bcbdd38ff361b368ffa
https://www.vhs-lu.de/

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
09:30 - 11:00

Unterrichtseinheiten
16 x 45 Minuten

Kosten

Kerngebiihr 68,00 €
Aufzahlung 22,00 €
Summe 90,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

abschlieBende Bemerkungen
Kursgebihr bei 4-5 TN 90,00 €

Dozentin
Basta Dott.ssa Maria
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40907
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40907&schritt=1&cHash=66bf3846fc6df705d1f03766cb7ab0eb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=685&knr=241I40907&knradd=241I40907&kursname=Schnupperkurs%20Italienisch%20A11%20fuer%20Anfaengerinnen%20NEU&cHash=8fd895d8634ca7d40051def88952d32b
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