
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Digitales Leben >> Tablet- oder Smartphonekurse >> Details

Details zu Kurs 241KE50126 Basiskurs kompakt: Android für absolute
Anfänger*innen

Kochkurse

Vorspann
Smartphone und Tablet – Unterstützung im digitalen Alltag
In unserem Programm finden Sie zwei verschiedene Smartphonekurse:
Beide Kurse sind zweiteilig und bestehen jeweils aus einem Basiskurs und einem Aufbaukurs. Wer noch gar
keine Kenntnisse im Umgang mit dem Smartphone hat, sollte mit einem Basiskurs beginnen. Hier wird
sozusagen „bei Null“ angefangen und die grundlegenden Funktionen eines Smartphones oder Tablets
erklärt. 
Auf dem Basiskurs folgt der Aufbaukurs, der sich an Menschen richtet, die bereits grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit diesen Geräten haben und es bereits im Alltag nutzen.
Die Kurse werden von zwei verschiedenen Kursleitungen gehalten und unterscheiden sich im Ablauf, nicht in
den Ergebnissen: Am Ende des jeweiligen Aufbaukurses haben Teilnehmende gleichwertige Kenntnisse im
Umgang mit dem Smartphone erlangt.

Kursnummer
241KE50126

Status

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=655&cHash=a1aab2a65f9a90656deea9df03014325
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=663&katname=Tablet-%20oder%20Smartphonekurse&katvaterid=655&cHash=6282e67994b4b6b0cd20fffc65495228
https://www.vhs-lu.de/
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Titel
Basiskurs kompakt: Android für absolute Anfänger*innen

Info
Zielgruppe: Einsteiger*innen ohne Kenntnisse
Inhalte sind zum Beispiel wie man telefoniert, Nachrichten sendet und empfängt, Fotos aufnimmt und teilt,
sowie andere grundlegende Funktionen ihres Geräts. Darüber lernen Sie, wie man die eingebauten
Anwendungen nutzt, wie "Kalender" und "Kontakte", um Ihren Alltag zu erleichtern. Individuelle Fragen
werden beantwortet.

Veranstaltungsort
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48, Raum Ideenw3rk (3.OG)

Zeitraum
Di. 18.06.2024 - Mi. 26.06.2024

Dauer
4 Termine

Uhrzeit
10:15 - 12:30

Unterrichtseinheiten
12 x 45 Minuten

Kosten
93,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
5

Material
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone oder Tablet mit Ladekabel, Benutzername/E-Mail-Adresse,
PIN/Passwort und eventuell dazugehörige Unterlagen.

Dozent
Hoyer Bernd
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KE50126
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KE50126&schritt=1&cHash=4a20c2ca000df3bc0a8560d0863ff331
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=663&knr=241KE50126&knradd=241KE50126&kursname=Basiskurs%20kompakt%20Android%20fuer%20absolute%20Anfaengerinnen&cHash=eb55a902284ccb856f560320dbc674b5
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Basiskurs%20kompakt:%20Android%20f%C3%BCr%20absolute%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241KE50126%20-%20Basiskurs%20kompakt:%20Android%20f%C3%BCr%20absolute%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2018.06.2024%20um%2010:15%20Uhr%0AKursort:%20Stadtbibliothek,%20Bismarckstr.%2044-48,%20Raum%20Ideenw3rk%20(3.OG)%0A%0AZielgruppe:%20Einsteiger%2Ainnen%20ohne%20Kenntnisse%0D%0AInhalte%20sind%20zum%20Beispiel%20wie%20man%20telefoniert,%20Nachrichten%20sendet%20und%20empf%C3%A4ngt,%20Fotos%20aufnimmt%20und%20teilt,%20sowie%20andere%20grundlegende%20Funktionen%20ihres%20Ger%C3%A4ts.%20Dar%C3%BCber%20lernen%20Sie,%20wie%20man%20die%20eingebauten%20Anwendungen%20nutzt,%20wie%20Kalender%20und%20Kontakte,%20um%20Ihren%20Alltag%20zu%20erleichtern.%20Individuelle%20Fragen%20werden%20beantwortet.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KE50126%3B
javascript:history.back();

