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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Schule - Schulabschliisse - Férderangebote fiir Kinder >> Hauptschulabschluss TZ-

Abendkurs >> Details

Details zu Kurs 241MC60102 Grundkurs Hauptschulkurs -
Abendlehrgang

Kursnummer
241MC60102

Status

Titel
Grundkurs Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Info

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mundlichen Priifungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprifungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfacher
Deutsch und Mathematik, als Nebenfacher Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere fur Eltern mit kleinen Kindern und jingere Teilnehmer*innen.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=24&cHash=40f16f83986c0182cccad423d4c1ba4d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=66&katname=Hauptschulabschluss%20TZ-Abendkurs&katvaterid=24&cHash=1c993cc93862a97814e53c37a6e2ae97
https://www.vhs-lu.de/

Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Birger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, kdnnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermaRigte Gebihr von 570,00 Euro.

Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kostentbernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter ist moglich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Veranstaltungsort
vhs, Burgerhof, Raum 301

Zeitraum
Mo. 09.09.2024 - Do, 31.10.2024

Dauer
20 Termine

Uhrzeit
18:00 - 21:15

Unterrichtseinheiten
400 x 45 Minuten

Kosten
170,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
24

Dozenten B
Valetti Nina, Acar Omer

B Kurstage X Empfehlung

M Zuriick
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