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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.
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Details zu Kurs 241H40404 ADD MaMa lernt Deutsch

Kursnummer
241H40404

Status

Titel
ADD MaMa-Startkurs _24010

Info

Sprache lernen ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund des Konzepts steht der kommunikative Ansatz und die
Inhalte sind an den sprachlichen Bedurfnissen der Frauen ausgerichtet. Im Kurs sollen sich die
Teilnehmerinnen Kenntnisse Uber Themengebiete, die fur sie von besonderer Wichtigkeit sind, wie z.B.
Einkaufen, Einrichtungen in ihrer Umgebung, medizinische Versorgung, Umgang mit Gesprachspartnern in
der Kita, Schule und Behdrden sowie die in Deutschland geltenden Werte des Zusammenlebens aneignen.

Zum Kurs durfen sich alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch auf BAMF-Deutschkurse haben oder ein
kleines Kind ohne Betreuungsmdglichkeit haben. Das Kind wird zusammen mit der Mutter in den Kurs
aufgenommen.

Lehrwerke werden kostenfrei zur Verfligung gestellt.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=22&cHash=555c912bc297eb3fe56edcff19b2ec4c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=65&katname=Deutschkurse%20fuer%20Frauen%20MAMA-Kurse&katvaterid=22&cHash=41fcd35c77d18cadb10ddfe4d8da14ba
https://www.vhs-lu.de/

Der Kurs beginnt, nur wenn die Bewilligung vom Land Rheinland-Pfalz vorliegt.

Veranstaltungsort
Jugend- und Stadtteilzentrum Pfingstweide, Madrider Weg 7

Zeitraum
Mo. 04.03.2024 - Mo. 24.06.2024

Dauer
25 Termine

Uhrzeit
08:30 - 11:45

Unterrichtseinheiten
100 x 45 Minuten

Kosten
20,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Dozenten )
Donner Manuela Agnes, Oztirk Birgul

# Kurstage ™ Empfehlung

M Zzuriick
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