
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.
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Details zu Kurs 241DA20016 Heute geht es - in die Zeit, als der Rhein ein
neues Bett bekam

Kochkurse

Kursnummer
241DA20016

Status

Titel
Heute geht es - in die Zeit, als der Rhein ein neues Bett bekam

Info
Ja, der Rhein sah nicht schon immer so aus, wie Du ihn heute bei Ludwigshafen siehst. In früheren Zeiten
war der Rhein ein breiter, in weiten Teilen wilder Fluss. Häufig überschwemmte er das Umland. Dadurch
wurden Ernten an seinen Ufern vernichtet und die Menschen hungerten. Aber auch Sumpflandschaften
existierten, wo Insekten lebten, welche Krankheiten übertrugen. Als schnellere Schiffe die Wasserstraßen
eroberten, wurde das Rheinbett ausgegraben und seine vielen Windungen wurden begradigt.
In diesem Kurs erfahrt ihr Wissenswertes über den alten und neuen Rhein und wie sich aus einem
natürlichen Hafen an der Rheinschanze ein künstlicher entwickelte.

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&cHash=d1bf5fc5f80474460593909826182510
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&cHash=af5eb0fb580d6e58e19b2991fa571295
https://www.vhs-lu.de/


 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

Natürlich darf auch das Basteln nicht zu kurz kommen. So dürft ihr ein Dampfschiff aus buntem Karton
erstellen und mit nach Hause nehmen.
Für Kinder von 6-10 Jahren.

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung für maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurücken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen. .

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 102

Zeitraum
Mi. 22.05.2024 - Mi. 22.05.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
11:30 - 13:00

Unterrichtseinheiten
2 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
8

Dozentin
Henke Petra

   ✉



https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20016
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA20016&schritt=1&cHash=eb7b3d969e320d9636ad0a0910db75bc
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=542&knr=241DA20016&knradd=241DA20016&kursname=Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Zeit%20als%20der%20Rhein%20ein%20neues%20Bett%20bekam&cHash=46a0ca5e1ab01c24d83021f98c9511c9
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Zeit,%20als%20der%20Rhein%20ein%20neues%20Bett%20bekam&body=241DA20016%20-%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Zeit,%20als%20der%20Rhein%20ein%20neues%20Bett%20bekam%0AKursbeginn:%2022.05.2024%20um%2011:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0AJa,%20der%20Rhein%20sah%20nicht%20schon%20immer%20so%20aus,%20wie%20Du%20ihn%20heute%20bei%20Ludwigshafen%20siehst.%20In%20fr%C3%BCheren%20Zeiten%20war%20der%20Rhein%20ein%20breiter,%20in%20weiten%20Teilen%20wilder%20Fluss.%20H%C3%A4ufig%20%C3%BCberschwemmte%20er%20das%20Umland.%20Dadurch%20wurden%20Ernten%20an%20seinen%20Ufern%20vernichtet%20und%20die%20Menschen%20hungerten.%20Aber%20auch%20Sumpflandschaften%20existierten,%20wo%20Insekten%20lebten,%20welche%20Krankheiten%20%C3%BCbertrugen.%20Als%20schnellere%20Schiffe%20die%20Wasserstra%C3%9Fen%20eroberten,%20wurde%20das%20Rheinbett%20ausgegraben%20und%20seine%20vielen%20Windungen%20wurden%20begradigt.%0D%0AIn%20diesem%20Kurs%20erfahrt%20ihr%20Wissenswertes%20%C3%BCber%20den%20alten%20und%20neuen%20Rhein%20und%20wie%20sich%20aus%20einem%20nat%C3%BCrlichen%20Hafen%20an%20der%20Rheinschanze%20ein%20k%C3%BCnstlicher%20entwickelte.%0D%0A%0D%0ANat%C3%BCrlich%20darf%20auch%20das%20Basteln%20nicht%20zu...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20016%3B
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