
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Naturwissenschaften >> Details

Details zu Kurs 241AD10416 Orbea: Vogelstimmenexkursion

Kochkurse

Vorspann
Anmeldung bei Herrn Klaus Eisele persönlich
unter Tel: 0160- 99 16 49 62 oder Mail: buero-lu@t-online.de
Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, da dieTeilnehmerzah begrenzt ist. Alle
Veranstaltungen sind kostenfrei, Spenden für dei Arbeit von Orbea sind erwünscht!

Kursnummer
241AD10416

Status

Titel
Orbea: Vogelstimmenexkursion

Info
Exkursion am Morgen. Wir lauschen und lernen Vogelstimmen zu erkennen. Referent noch offen.

Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&cHash=d1bf5fc5f80474460593909826182510
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=532&katname=Naturwissenschaften&katvaterid=46&cHash=ae7506d920553a6a2345404faec95711
https://www.vhs-lu.de/


 Kurstage   Empfehlung

 Zurück

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Straße, zwischen Schützenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Veranstaltungsort
Maudacher Bruch

Zeitraum
So. 26.05.2024 - So. 26.05.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
07:00 - 08:30

Unterrichtseinheiten
2 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
20

 ✉
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