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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Fotografie und Bildbearbeitung >> Details

Details zu Kurs 241DA21120 Portratfotografie mit Tageslicht und
([entfesseltem) Blitz

Kursnummer
241DA21120

Status

Titel
Portratfotografie mit Tageslicht und (entfesseltem) Blitz

Info

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit wenig Aufwand ein Portrait effektiv beleuchten kdnnen.

Das natirliche Tageslicht ist dabei eine hervorragende Lichtquelle.

Mit Blitzlicht kbnnen wir das vorhandene Tageslicht ergdnzen oder ersetzen, je nach gewtinschtem Ergebnis.
Im Workshop werden wir verschiedene Lichtaufbauten einsetzen und ihre Wirkung testen.

Wir fotografieren uns dabei gegenseitig. Sie sollten also bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen.

Veranstaltungsort
vhs, Biirgerhof, Raum 113



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=27&cHash=bbbf1c7e0e1184733f5922bda500bc5b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&cHash=9a1ae694d2be23d9f4711f668e46e283
https://www.vhs-lu.de/

Zeitraum

Dauer
3 Termine

Uhrzeit
18:00 - 21:00

Unterrichtseinheiten
12 x 45 Minuten

Kosten
69,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
6

Material
Eigene Kamera mit Objektiven (mdglichst Brennweiten von 50 bis 100mm) und Blitz (wenn vorhanden),
ausreichend geladene Akkus, leere Speicherkarten und viel Lust auf Neues

Dozent
Oberst Ulrich

B Kurstage «?Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

M Zuriick


https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21120
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA21120&schritt=1&cHash=7983ed7071b0b489326f1b891eb703df
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=503&knr=241DA21120&knradd=241DA21120&kursname=Portraetfotografie%20mit%20Tageslicht%20und%20entfesseltem%20Blitz&cHash=ab8950095e82215a7f0eb925663ee060
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