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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Weinwissen und Griinteeseminare >> Details

Details zu Kurs 241EA30581 Wenn Wein und Musik sich begegnen

Kursnummer
241EA30581

Status

Titel
Wenn Wein und Musik sich begegnen

Info

Dass Musik, die wahrend einer Verkostung gehdrt wird, die Wahrnehmung eines Weins ganz entscheidend
beeinflussen und intensivieren kann, wurde wissenschaftlich untersucht. Demnach kann eine auf den Wein
in Struktur, Stimmung und Herkunft gezielt ausgewahlte Musik das Geschmackerlebnis beim Weintrinken
erheblich vertiefen.

Dieses faszinierende Phanomen wollen wir in diesem Seminar sensorisch wie auditiv erleben: Zu sechs
ausgewahlten Weinen werden von der Kursleiterin klassische Musikwerke vorab ausgewahlt. Im Seminar
werden wir dann die Musik von einem Tontrager héren und den dazu passenden Wein verkosten. Ahnlich
wie in einem Konzert werden wir uns auf die Musik und den Wein einlassen und diese besondere wie neue
gustatorisch-auditive Kombination genief3en. Im Anschluss werden wir uns Uber das Erlebte austauschen.
Dariiber hinaus werden Sie viel Wissenswertes tiber den Wein wie auch tber die Musik erfahren.

Fur dieses Seminar wird sowohl ein Interesse an Wein wie auch an klassischer Musik unbedingt
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vorausgesetzt.

Die Kursleiterin Dr. Daniela Goebel ist Musikwissenschaftlerin, Musiktherapeutin und Assistance Sommeliére
(WSET 3)

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG.

Zeitraum
Sa. 13.07.2024 - Sa. 13.07.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
14:30 - 17:30

Unterrichtseinheiten
4 x 45 Minuten

Kosten
38,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Material

Mitzubringen sind: Zwei grof3e Weinglaser, Wasser und — wer mdchte — ein Spuckgefar.

Fur die sechs hochwertigen Weine ist pro Person vor Ort ein Kostenbeitrag von max. € 25,-- (abhéngig von
der Teilnehmerzahl) in bar zu entrichten.

Dozentin
Dr. Goebel Dr. Daniela

B Kurstage «?Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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