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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.
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Details zu Kurs 241140618F Lernen ohne Leistungsdruck English
Conversation Course (B1/B2)

Kursnummer
241140618F

Status

Titel
English Conversation Course (B1/B2)

Info
For students willing to use their knowledge of English for free conversation about various topics. If required,
texts and grammatical problems can also be dealt with.

Veranstaltungsort
vhs, Biurgerhof, Raum 110

Zeitraum

kein Kurs in den Ferien



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&cHash=e68ed379e4f012a5ac354acfda533b72
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=443&katname=Englisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=f6c5f8c4a463ab1b2888dc54e9778ddc
https://www.vhs-lu.de/

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
10:30 - 12:00

Unterrichtseinheiten
16 x 45 Minuten

Kosten
68,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
9

abschlieBende Bemerkungen
Kursgebuhr bei 4-5 Teilnehmenden 90,00 €

Dozentin
Adamiak-Hejman Agata
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40618F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40618F&schritt=1&cHash=150953d5deddbe3219e3d42e78d749e5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=443&knr=241I40618F&knradd=241I40618F&kursname=English%20Conversation%20Course%20B1B2&cHash=a90e0fc4e3787253cfd39b1e1f67dd2e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20English%20Conversation%20Course%20(B1%2FB2)&body=241I40618F%20-%20English%20Conversation%20Course%20(B1%2FB2)%0AKursbeginn:%2002.05.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20110%0A%0AFor%20students%20willing%20to%20use%20their%20knowledge%20of%20English%20for%20free%20conversation%20about%20various%20topics.%20If%20required,%20texts%20and%20grammatical%20problems%20can%20also%20be%20dealt%20with.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40618F%3B
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