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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.
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Details zu Kurs 241AE10408 Onlinereihe Solarstrom: ,Lokaler PV-
Ausbau durch Biirgerenergiegenossenschaften”

Kursnummer
241AE10408

Status

Titel
»Lokaler PV-Ausbau durch Biirgerenergiegenossenschaften*

Info

Fragen Sie sich auch warum noch nicht alle geeigneten Dacher und Flachen in der Region mit Solaranlagen
belegt sind? Und geht Ihnen der lokale Ausbau der Erneuerbaren Energien auch nicht schnell genug? Dann
engagieren Sie sich doch in einer lokalen Energiegemeinschaft fur die Energiewende vor Ort. In einer
Burgerenergiegenossenschaft kdnnen Sie einerseits den Ausbau der erneuerbaren Energien regional
voranbringen und andererseits Ihr Geld in lokalen zukunftsfahigen Projekten investieren. Der Detailvortrag
soll in dieses Thema einfiihren und die Mdglichkeit bieten um Mitstreiter:innen zu finden. Somit richtet sich
diese Veranstaltung an alle Interessierten und Engagierten, die selbst die regionale Energiewende
vorantreiben mochten.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&cHash=d1bf5fc5f80474460593909826182510
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&cHash=6a4ea1a5a9dbcb8906e553ce2cc98399
https://www.vhs-lu.de/

Einfuhrung Blrgerenergiegenossenschaft (BEG)

Griindung vs. Niederlassung

Finanzierung & Geschéftsmodelle

Partner:innen & Unterstutzer:innen finden

Leitfaden zur Projektumsetzung durch Praxisbeispiel

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Burger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung beendet die achtteilige Online-Seminarreihe Solar.

Veranstaltungsort
Online-Kurs

Zeitraum
Mi. 26.06.2024 - Mi. 26.06.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
18:00 - 20:30

Unterrichtseinheiten
2 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
100
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10408
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AE10408&schritt=1&cHash=30bfd9602d884fbfe581fa9fa1f0eb13
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=310&knr=241AE10408&knradd=241AE10408&kursname=Lokaler%20PV-Ausbau%20durch%20Buergerenergiegenossenschaften&cHash=a1a09976f85627744f099c932cc0f00b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20%E2%80%9ELokaler%20PV-Ausbau%20durch%20B%C3%BCrgerenergiegenossenschaften%E2%80%9C&body=241AE10408%20-%20%E2%80%9ELokaler%20PV-Ausbau%20durch%20B%C3%BCrgerenergiegenossenschaften%E2%80%9C%0AKursbeginn:%2026.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0AFragen%20Sie%20sich%20auch%20warum%20noch%20nicht%20alle%20geeigneten%20D%C3%A4cher%20und%20Fl%C3%A4chen%20in%20der%20Region%20mit%20Solaranlagen%20belegt%20sind%3F%20Und%20geht%20Ihnen%20der%20lokale%20Ausbau%20der%20Erneuerbaren%20Energien%20auch%20nicht%20schnell%20genug%3F%20Dann%20engagieren%20Sie%20sich%20doch%20in%20einer%20lokalen%20Energiegemeinschaft%20f%C3%BCr%20die%20Energiewende%20vor%20Ort.%20In%20einer%20B%C3%BCrgerenergiegenossenschaft%20k%C3%B6nnen%20Sie%20einerseits%20den%20Ausbau%20der%20erneuerbaren%20Energien%20regional%20voranbringen%20und%20andererseits%20Ihr%20Geld%20in%20lokalen%20zukunftsf%C3%A4higen%20Projekten%20investieren.%20Der%20Detailvortrag%20soll%20in%20dieses%20Thema%20einf%C3%BChren%20und%20die%20M%C3%B6glichkeit%20bieten%20um%20Mitstreiter:innen%20zu%20finden.%20Somit%20richtet%20sich%20diese%20Veranstaltung%20an%20alle%20Interessierten%20und%20Engagierten,%20die%20selbst%20die%20regio...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10408%3B
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