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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Politische Bildung >> Details

Details zu Kurs 241AA1005 Pub Quiz "Hope and Democracy” im Irelands
Own (angefragt]

Kursnummer
241AA1005

Status

Titel
Pub Quiz Hope and Democracy

Info

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu lésen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal’ und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Zeitraum

Termin und Ort werden noch bekannt gegeben



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&cHash=d1bf5fc5f80474460593909826182510
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&cHash=b42cd701585db58f1738faf3067137f5
https://www.vhs-lu.de/

Uhrzeit

Unterrichtseinheiten
0 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
40

B Kurstage v”Anmelden W In den Warenkorb 2 Empfehlung

M zuriick


https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA1005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AA1005&schritt=1&cHash=192aeefd5ea17ae53bf1da9f7386c0ca
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=199&knr=241AA1005&knradd=241AA1005&kursname=Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&cHash=feb8061147d54bd1322e5a4145691e0c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&body=241AA1005%20-%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0AWir%20verlegen%20die%20vhs%20ins%20Pub%20und%20laden%20ein%20zum%20Pub-Quiz%20%E2%80%9EHope%20and%20Democracy%E2%80%9C.%20Es%20gilt%20in%20Teams%20vielf%C3%A4ltige%20Aufgaben%20zu%20l%C3%B6sen,%20die%20mal%20Wissen,%20mal%20Kreativit%C3%A4t%20oder%20Geschicklichkeit%20verlangen%21%20Zu%20gewinnen%20gibt%20es%20neben%20tollen%20Preisen,%20eine%20Menge%20Spa%C3%9F%20und%20neues%20Wissen%21%20Auch%20wenn%20beides%20noch%20nicht%20feststeht,%20seien%20Sie%20zur%20rechten%20Zeit%20am%20rechten%20Ort%21%20Wir%20hoffen%20auf%20das%20wunderbare%20%E2%80%9EIrelands%20Own%E2%80%9C%20in%20Ludwigshafen%20und%20halten%20Sie%20auf%20dem%20Laufenden%20unter:%20www.vhs-lu.de%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA1005%3B
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