vhs~.

Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.
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Details zu Kurs 241142206F Sprachkurs fur Zielstrebige Spanisch A1.2
fur Anfanger*innen

Kursnummer
241142206F

Status

Titel
Spanisch Al1.2 fiir Anfanger*innen

Info

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgesprache fihren zu kdnnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Veranstaltungsort
vhs, Burgerhof, Raum 113

Zeitraum


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&cHash=e68ed379e4f012a5ac354acfda533b72
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&cHash=357e9f2ae01438784fd270c8e03a32d7
https://www.vhs-lu.de/

Kein Kurs in den Ferien

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
17:00 - 18:30

Unterrichtseinheiten
16 x 45 Minuten

Kosten
68,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
9

abschlieBende Bemerkungen
Kursgebuhr bei 4-5 Teilnehmenden 82,00 €

Dozent
Vaca-Barreto William-Fernando

B Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

M Zzuriick


https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42206F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42206F&schritt=1&cHash=a4774de2e015f4e2eb9f546367d87ee0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42206F&knradd=241I42206F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=03d965e28434202e4edd4d5478dcbcde
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