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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Grundbildung - Inklusion >> Angebote fiir Menschen mit Behinderung - Maudacher

Werkstatt >> Details

Details zu Kurs 241LW70106 Lesen und Schreiben fir Menschen mit
Behinderung (Fortgeschrittene)

Kursnummer
2411L.W70106

Status

Titel
Lesen und Schreiben fiir Menschen mit Behinderung (Fortgeschrittene)

Veranstaltungsort
Ludwigshafener Werkstatten, Rheinhorststr. 30

Zeitraum

Dauer
43 Termine



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=25&cHash=802cc736f875f575195c47bc3488f34f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=152&katname=Angebote%20fuer%20Menschen%20mit%20Behinderung%20-%20Maudacher%20Werkstatt&katvaterid=25&cHash=53de50cdffb189f68714c21b7f18cb29
https://www.vhs-lu.de/

Uhrzeit
12:45 - 15:00

Unterrichtseinheiten
174 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
12

Dozenten
HO6R Yvonne Sigrid, Schlupp Barbara

B Kurstage "X Empfehlung

M _zuriick
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