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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen >> Stufe Il (Ziel A 1)
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241GC40433: Deutsch - Teilzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Donnerstag, 04.04.2024, 17.30 Uhr
Freie Platze: 1

Slotos Edith, Ditchou Renata, El-Zawawi Khamis Mahoamed Kh.

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

241GC40405: Deutsch - Vollzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Mittwoch, 26.06.2024, 09.00 Uhr
Freie Platze: 0

Namoloiu Flavius

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=84c2e29aeb35853f7265e36680f3884d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40433&kursname=Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=319e0cc985cb66d37ec7c5e705aeaf04
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40433
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40433%20-%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2004.04.2024%20um%2017:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20105%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40433%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40405&kursname=Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=ee67684fc7ecc5742ad152216175b551
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40405
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40405%20-%20Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2026.06.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20103%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40405%3B
https://www.vhs-lu.de/

241GC40430: Deutsch - Teilzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Mittwoch, 03.07.2024, 18.00 Uhr
Freie Platze: 3

Schlupp Barbara

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241GC40429: Deutsch - Vollzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Dienstag, 09.07.2024, 14.00 Uhr

Djibouti Dr. Teona, Kleindienst-Kouadio Alphonsine

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241GC40401: Deutsch - Vollzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Dienstag, 03.09.2024, 08.30 Uhr
Freie Platze: 0

Lemeshko Inna, Caliskan-Siliv Melda

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241GC40425: Deutsch - Teilzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Dienstag, 03.09.2024, 13.30 Uhr
Freie Platze: 17

Schachteli Joanna, Sirikligil Gulten

Q Details &8 Kurstage ™ Empfehlung

241GC40431: Deutsch - Teilzeit Allgemeiner Kurs Basissprachkurs Modul 2
Beginndatum: Dienstag, 03.09.2024, 17.00 Uhr
Freie Platze: 17

Giebaite Ira, El-Zawawi Khamis Mahoamed Kh.

Q Details B Kurstage ™ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40430&kursname=Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=9f2c4500de01af34fc53fa27fa357978
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40430
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40430%20-%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2003.07.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.02%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40430%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40429&kursname=Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=159fcd7e49eb6236ff48e5f69dea1f49
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40429
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40429%20-%20Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2009.07.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.02%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40429%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40401&kursname=Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=6ed985be02e10b64baed9bc86f9a04d2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40401%20-%20Deutsch%20-%20Vollzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2003.09.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2006%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40401%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40425&kursname=Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=0b028e5a76cfe542fac8ab7357fde47f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40425
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40425%20-%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2003.09.2024%20um%2013:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.01%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40425%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=94&knr=241GC40431&kursname=Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&cHash=4175cc3be0753693188765dd17b020ff
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GC40431
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202&body=241GC40431%20-%20Deutsch%20-%20Teilzeit%20Allgemeiner%20Kurs%20Basissprachkurs%20Modul%202%0AKursbeginn:%2003.09.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.01%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GC40431%3B

