
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Neue Sprachkurse

Veranstaltung "Schnupperkurs Italienisch A1.1 für Anfänger*innen
NEU" (Nr. I40907) wurde in den Warenkorb gelegt.
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 241I40907: Schnupperkurs Italienisch A1.1 für Anfänger*innen NEU

Dieser Kurs ist für Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse gedacht. Die Teilnehmer*innen werden spielerisch
in die italienische Sprache eingeführt. Grammatik, Redewendungen und alltägliche Sprache werden ohne
Leistungsdruck präsentiert und Teilnehmer üben gleichzeitig die wichtigsten Fertigkeiten (Hören, Sprechen,
Lesen). Das Lehrbuch ist Con Piacere Nuovo A.1, ISBN 978-3-12-525201-1.

Beginndatum: Freitag, 12.04.2024, 09.30 Uhr

Basta Dott.ssa Maria 

 Details   Kurstage  Anmelden  Empfehlung

 241I40621: Sprachkurs für Zielstrebige 
Englisch für Reisende A1.1 für Anfänger*innen Schnupper-Sommerkurs

Kochkurse

   ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=685&knr=241I40907&kursname=Schnupperkurs%20Italienisch%20A11%20fuer%20Anfaengerinnen%20NEU&cHash=ed4daf16a575c30638e459279b83e4a0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40907
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40907&schritt=1&cHash=66bf3846fc6df705d1f03766cb7ab0eb
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Schnupperkurs%20Italienisch%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU&body=241I40907%20-%20Schnupperkurs%20Italienisch%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU%0AKursbeginn:%2012.04.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20213%0A%0ADieser%20Kurs%20ist%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%20mit%20und%20ohne%20Vorkenntnisse%20gedacht.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20werden%20spielerisch%20in%20die%20italienische%20Sprache%20eingef%C3%BChrt.%20Grammatik,%20Redewendungen%20und%20allt%C3%A4gliche%20Sprache%20werden%20ohne%20Leistungsdruck%20pr%C3%A4sentiert%20und%20Teilnehmer%20%C3%BCben%20gleichzeitig%20die%20wichtigsten%20Fertigkeiten%20(H%C3%B6ren,%20Sprechen,%20Lesen).%20Das%20Lehrbuch%20ist%20Con%20Piacere%20Nuovo%20A.1,%20ISBN%20978-3-12-525201-1.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40907%3B
https://www.vhs-lu.de/
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Ideal für Leute, die im Urlaub nicht nur auf deutschsprachiges Hotelpersonal oder Reiseleiter angewiesen
sein möchten. Der Kurs vermittelt die "Basics" zur internationalen Verständigung, leicht und anschaulich
aufbereitet. Er richtet sich nach den speziellen Bedürfnissen der Teilnehmer und bereitet auf eine Vielzahl an
möglichen Urlaubs- und Reisesituation vor.

Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 18.00 Uhr

Fiorini Jakob Friederich 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42605: Koreanisch Crashkurs für Anfänger*innen NEU 
Zwei Wochen intensiv!

Mögen Sie koreanische Musik oder Serien? Möchten Sie koreanische Lieder singen wie ihre koreanische
Lieblingsstars? In diesem Kurs lernen Sie das gesamte koreanische Alphabet und die Logik dahinter sowie
sprechen und schreiben. Sie können auch das Vorlesen koreanischer Lieder üben und die grundlegenden
Begrüßungen lernen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht für
Anfänger (DARAKWON) - Kapital Hangul 1,2,3,4. Das weitere Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Beginndatum: Dienstag, 16.07.2024, 13.30 Uhr

Hong Eun Sun 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=685&knr=241I40621&kursname=Englisch%20fuer%20Reisende%20A11%20fuer%20Anfaengerinnen%20Schnupper-Sommerkurs&cHash=ce0aa54992e9444918a3f1fe23e21daa
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40621
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40621&schritt=1&cHash=cba4b3dd8248dd7ccd9493e674ffd747
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=685&katname=Neue%20Sprachkurse&katvaterid=5&knradd=241I40621&cHash=6ce868d039e5386e144978c808ae9c76
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Englisch%20f%C3%BCr%20Reisende%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Schnupper-Sommerkurs&body=241I40621%20-%20Englisch%20f%C3%BCr%20Reisende%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Schnupper-Sommerkurs%0AKursbeginn:%2006.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20303%0A%0AIdeal%20f%C3%BCr%20Leute,%20die%20im%20Urlaub%20nicht%20nur%20auf%20deutschsprachiges%20Hotelpersonal%20oder%20Reiseleiter%20angewiesen%20sein%20m%C3%B6chten.%20Der%20Kurs%20vermittelt%20die%20Basics%20zur%20internationalen%20Verst%C3%A4ndigung,%20leicht%20und%20anschaulich%20aufbereitet.%20Er%20richtet%20sich%20nach%20den%20speziellen%20Bed%C3%BCrfnissen%20der%20Teilnehmer%20und%20bereitet%20auf%20eine%20Vielzahl%20an%20m%C3%B6glichen%20Urlaubs-%20und%20Reisesituation%20vor.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40621%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=685&knr=241I42605&kursname=Koreanisch%20Crashkurs%20fuer%20Anfaengerinnen%20NEU&cHash=1544b93a94a9f7a1dbcdd001318ccd07
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42605
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42605&schritt=1&cHash=1b7cd51300b9be1a5320c6bc9a94eccb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=685&katname=Neue%20Sprachkurse&katvaterid=5&knradd=241I42605&cHash=c91d9c2ebd47f98aa384086d3b55a30e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Koreanisch%20Crashkurs%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU&body=241I42605%20-%20Koreanisch%20Crashkurs%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU%0AKursbeginn:%2016.07.2024%20um%2013:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20214%0A%0AM%C3%B6gen%20Sie%20koreanische%20Musik%20oder%20Serien%3F%20M%C3%B6chten%20Sie%20koreanische%20Lieder%20singen%20wie%20ihre%20koreanische%20Lieblingsstars%3F%20In%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20das%20gesamte%20koreanische%20Alphabet%20und%20die%20Logik%20dahinter%20sowie%20sprechen%20und%20schreiben.%20Sie%20k%C3%B6nnen%20auch%20das%20Vorlesen%20koreanischer%20Lieder%20%C3%BCben%20und%20die%20grundlegenden%20Begr%C3%BC%C3%9Fungen%20lernen.%20Das%20Lehrbuch%20wird%20im%20Kurs%20bekannt%20gegeben.%20Lehrbuch:%20Koreanisch%20leicht%20gemacht%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%20(DARAKWON)%20-%20Kapital%20Hangul%201,2,3,4.%20Das%20weitere%20Lehrmaterial%20wird%20im%20Kurs%20bekannt%20gegeben.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42605%3B

