
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder >> Hauptschulabschluss TZ-

Abendkurs
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 241MC60102: Grundkurs Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mündlichen Prüfungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprüfungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfächer
Deutsch und Mathematik, als Nebenfächer Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere für Eltern mit kleinen Kindern und jüngere Teilnehmer*innen. 
Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Bürger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, können bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermäßigte Gebühr von 570,00 Euro. 
Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kostenübernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter ist möglich.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Kochkurse

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=24&katname=Schule%20-%20Schulabschluesse%20-%20Foerderangebote%20fuer%20Kinder&katvaterid=0&cHash=4407881bdce3aa966d952b977fd11d64
https://www.vhs-lu.de/


Beginndatum: Montag, 09.09.2024, 18.00 Uhr

Valetti Nina, Acar Ömer 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241MC601PL: Neuer Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mündlichen Prüfungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprüfungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfächer
Deutsch und Mathematik, als Nebenfächer Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere für Eltern mit kleinen Kindern und jüngere Teilnehmer*innen. 
Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Bürger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, können bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermäßigte Gebühr von 570,00 Euro. 
Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kostenübernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter ist möglich.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Beginndatum: Montag, 09.09.2024, 18.00 Uhr

Valetti Nina, Acar Ömer 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241MC60103: Grundkurs Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mündlichen Prüfungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprüfungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfächer
Deutsch und Mathematik, als Nebenfächer Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere für Eltern mit kleinen Kindern und jüngere Teilnehmer*innen. 
Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Bürger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, können bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermäßigte Gebühr von 570,00 Euro. 
Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kostenübernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter ist möglich.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Beginndatum: Montag, 04.11.2024, 18.00 Uhr

Valetti Nina, Acar Ömer 

 Details   Kurstage   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=66&knr=241MC60102&kursname=Grundkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&cHash=c184ed660afd2ebf4fe2f87a75713e90
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241MC60102
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Grundkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&body=241MC60102%20-%20Grundkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang%0AKursbeginn:%2009.09.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0ADer%20Hauptschullehrgang%20bereitet%20Sie%20gezielt%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20zur%20Erlangung%20der%20Berufsreife%20(Hauptschulabschluss)%20vor.%20Er%20sieht%20400%20Unterrichtseinheiten%20vor,%20beginnt%20am%2009.09.2024%20und%20endet%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen%20am%2015.05.2025%20Unterrichtet%20werden%20als%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch%20und%20Mathematik,%20als%20Nebenf%C3%A4cher%20Sozialkunde,%20Geschichte%20oder%20Wirtschaft,%20Erdkunde%20und%20Englisch.%0D%0ADie%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Donnerstag%20von%2008.30%20bis%2012.00%20Uhr.%20Der%20Tageskurs%20eignet%20sich%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Eltern%20mit%20kleinen%20Kindern%20und%20j%C3%BCngere%20Teilnehmer%2Ainnen.%20%0D%0ADie%20Kosten%20betragen%20770,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MC60102%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=66&knr=241MC601PL&kursname=PLANUNGSKURS%20Neuer%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&cHash=fe76d1b13715c0ad32f766b03c43ebf9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241MC601PL
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20PLANUNGSKURS%20Neuer%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&body=241MC601PL%20-%20PLANUNGSKURS%20Neuer%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang%0AKursbeginn:%2009.09.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0ADer%20Hauptschullehrgang%20bereitet%20Sie%20gezielt%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20zur%20Erlangung%20der%20Berufsreife%20(Hauptschulabschluss)%20vor.%20Er%20sieht%20400%20Unterrichtseinheiten%20vor,%20beginnt%20am%2009.09.2024%20und%20endet%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen%20am%2015.05.2025%20Unterrichtet%20werden%20als%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch%20und%20Mathematik,%20als%20Nebenf%C3%A4cher%20Sozialkunde,%20Geschichte%20oder%20Wirtschaft,%20Erdkunde%20und%20Englisch.%0D%0ADie%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Donnerstag%20von%2008.30%20bis%2012.00%20Uhr.%20Der%20Tageskurs%20eignet%20sich%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Eltern%20mit%20kleinen%20Kindern%20und%20j%C3%BCngere%20Teilnehmer%2Ainnen.%20%0D%0ADie%20Kosten%20betragen%20770,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MC601PL%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=66&knr=241MC60103&kursname=Hauptkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&cHash=873d9f1db4da68f86003737ffae101fc
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241MC60103
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Hauptkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&body=241MC60103%20-%20Hauptkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang%0AKursbeginn:%2004.11.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0ADer%20Hauptschullehrgang%20bereitet%20Sie%20gezielt%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20zur%20Erlangung%20der%20Berufsreife%20(Hauptschulabschluss)%20vor.%20Er%20sieht%20400%20Unterrichtseinheiten%20vor,%20beginnt%20am%2009.09.2024%20und%20endet%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen%20am%2015.05.2025%20Unterrichtet%20werden%20als%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch%20und%20Mathematik,%20als%20Nebenf%C3%A4cher%20Sozialkunde,%20Geschichte%20oder%20Wirtschaft,%20Erdkunde%20und%20Englisch.%0D%0ADie%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Donnerstag%20von%2008.30%20bis%2012.00%20Uhr.%20Der%20Tageskurs%20eignet%20sich%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Eltern%20mit%20kleinen%20Kindern%20und%20j%C3%BCngere%20Teilnehmer%2Ainnen.%20%0D%0ADie%20Kosten%20betragen%20770,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MC60103%3B

