
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Digitales Leben >> DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz - offene Sprechstunde

Veranstaltung "DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz Offene
Sprechstunde" (Nr. KD50158) wurde in den Warenkorb gelegt.

Im Rahmen des Projekts „Bürgernahe Medienkompetenz – DigiNetz der Weiterbildung“, welches vom
Ministerium für Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz gefördert wird, soll die
Teilhabe in der digitalisierten Welt gefördert werden. Bürger*innen sollen mit verschiedenen
Bildungsangeboten in der Entwicklung ihrer digitalen Medienkompetenz unterstützt werden. Die
Volkshochschulen Rheinland-Pfalz wollen die Medienkompetenz im Wissen über (digitale) Medien, die
Fähigkeit dieses Wissen in der Praxis anzuwenden und digitale Medien zu gestalten mit verschiedenen
Veranstaltungen und Workshops fördern. Die Volkshochschule Ludwigshafen startet mit einer offenen
Sprechstunde in das Programm. Bürger*innen können sich für einen Einzeltermin von 45 Minuten anmelden
und erhalten individuelle Unterstützung. Das eigene Gerät kann mitgebracht werden.
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 241KD50158: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.

Kochkurse



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=655&katname=Digitales%20Leben&katvaterid=0&cHash=afcd837f14f624e014f633b49a9077f6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knr=241KD50161&cHash=d8dbb1490d50e5790ef6a03f2290ba47
https://www.vhs-lu.de/


Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Bernd Hoyer: „Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tätig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind
zum Beispiel:
- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;
- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;
- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswählen, installieren und
nutzen.“

Beginndatum: Dienstag, 21.05.2024, 14.00 Uhr

Hoyer Bernd 

 Details   Kurstage  Anmelden  Empfehlung

 241KD50159: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Bernd Hoyer: „Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tätig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind
zum Beispiel:
- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;
- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;
- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswählen, installieren und
nutzen.“

   ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50158&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=49d7d161313c4af89c897ac0d1a5e0e5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50158
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50158&schritt=1&cHash=959d860b71c882848fe29cbde806b2f0
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50158%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2021.05.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50158%3B


Beginndatum: Dienstag, 21.05.2024, 15.00 Uhr

Hoyer Bernd 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50160: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Bernd Hoyer: „Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tätig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind
zum Beispiel:
- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;
- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;
- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswählen, installieren und
nutzen.“

Beginndatum: Dienstag, 21.05.2024, 16.00 Uhr

Hoyer Bernd 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50140: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50159&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=7daaac9f6b5f51aa7900380f37544b4e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50159
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50159&schritt=1&cHash=6178065ad612e469b9009f5d1b54f765
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50159&cHash=42ff7122b8b1fd865bdf0fc3945d3024
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50159%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2021.05.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50159%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50160&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=e19cd19b82542b2551fd80e547acdf2c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50160
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50160&schritt=1&cHash=8cc4368ce2464b2d6adc28ab05a7f939
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50160&cHash=37677f54554c6b86be1e6b4ccf79311d
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50160%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2021.05.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50160%3B


erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Klaus Lippert: „Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmöglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. Außerdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstützen.“

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 14.00 Uhr

Lippert Klaus 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50141: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Klaus Lippert: „Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmöglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. Außerdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstützen.“

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 15.00 Uhr

Lippert Klaus 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50142: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50140&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=1b6e895ae31451216ee1931193932ce9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50140
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50140&schritt=1&cHash=36490150b5e7fe855bf2d798e8a85306
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50140&cHash=6785e05dd1ae15a4d37eb7eb309308de
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50140%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50140%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50141&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=13f119aa342dc317bacb01f09d79826a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50141
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50141&schritt=1&cHash=52815ace6a19e629b9dcb6771f4491b9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50141&cHash=8e492972c0d1df173f9ecadac27d48ae
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50141%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50141%3B


E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Klaus Lippert: „Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmöglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. Außerdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstützen.“

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 16.00 Uhr

Lippert Klaus 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50119: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Andrea Haalboom: „Mein Fachgebiet beinhaltet PC-Kenntnisse und Einrichtungen der Gerätschaften.
Datenschutzoptionen und Sicherheit steht bei mir an höchster Stelle. Außerdem kenne ich mich schon
jahrelang in den Betriebssystemen der Smartphones und Tablets sowie Apple IPhone und IPAD aus, mit
Freude zeige ich jedem Kunden die Handhabung und die Vielfalt der mobilen Geräte.“

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 10.00 Uhr

Haalboom Andrea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50120: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50142&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=17af818926ceacc5859effb75aa8f161
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50142
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50142&schritt=1&cHash=5b7c932d67bf78f59fb05297d51d745f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50142&cHash=adb05c769442dff6d10b45ed932bdf84
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50142%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50142%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50119&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=431620d289f9b41bbdf14511f8e06a14
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50119
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50119&schritt=1&cHash=6a6a51055bcce3c63b67411c089dd022
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50119&cHash=7429e5bf660c673df13b18e46020e67e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50119%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50119%3B


Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Andrea Haalboom: „Mein Fachgebiet beinhaltet PC-Kenntnisse und Einrichtungen der Gerätschaften.
Datenschutzoptionen und Sicherheit steht bei mir an höchster Stelle. Außerdem kenne ich mich schon
jahrelang in den Betriebssystemen der Smartphones und Tablets sowie Apple IPhone und IPAD aus, mit
Freude zeige ich jedem Kunden die Handhabung und die Vielfalt der mobilen Geräte.“

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 11.00 Uhr

Haalboom Andrea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50121: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Andrea Haalboom: „Mein Fachgebiet beinhaltet PC-Kenntnisse und Einrichtungen der Gerätschaften.
Datenschutzoptionen und Sicherheit steht bei mir an höchster Stelle. Außerdem kenne ich mich schon
jahrelang in den Betriebssystemen der Smartphones und Tablets sowie Apple IPhone und IPAD aus, mit
Freude zeige ich jedem Kunden die Handhabung und die Vielfalt der mobilen Geräte.“

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 12.00 Uhr

Haalboom Andrea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241KD50161: DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz 
Offene Sprechstunde

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50120&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=55e7201b49520d9e93f2062743e991e3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50120
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50120&schritt=1&cHash=d2383f022747bf0aa8f001683cb10431
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50120&cHash=b47569e4c53da5fc3e07b85ddacde7d1
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50120%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50120%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50121&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=be88c50598711acbd492d943d6d1b601
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50121
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241KD50121&schritt=1&cHash=d350c2e5451cae8245aeb45e3f15d089
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50121&cHash=975befbe6bd23ab43d9e897d068d7f1c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50121%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2012:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50121%3B


Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebührenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstützung bei breit gefächerten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen für Ihre konkreten Anliegen. Ihren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet können Sie gerne mitbringen.
Mögliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:
Online-Bewerbungen
Digitale Dienste nutzen
Speicherplatz einrichten
Umgang mit Smartphone oder Tablet
Nutzung der Smartphone-Apps
E-Mail und Internet
Datenschutz und Sicherheit
Funktionen der Microsoft-Office-Programme
und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen 
Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Präsenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. 
DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz ist gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.
Bernd Hoyer: „Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tätig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind
zum Beispiel:
- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;
- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;
- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswählen, installieren und
nutzen.“

Beginndatum: Dienstag, 18.06.2024, 14.00 Uhr

Hoyer Bernd 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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    ✉



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50161&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=1282bd6818d68bc3b1b1329e286f08fe
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50161
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