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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Franzésisch

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241140809F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Franzésisch A1.10 fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs ist der Folgekurs von 1.9. Kenntnisse von vier Semestern werden vorausgesetzt. In
Uberschaubaren Lektionen mit Texten Uber Land und Leute erweitern Sie lhren Wortschatz, lernen weitere
grammatische Grundlagen kennen und tben das aktive Sprechen.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 17.30 Uhr

Menoni Luisa

Q Details E Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241140802F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Franzésisch Al.4 fur Anfanger*innen


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=6&knr=241I40809F&kursname=Franzoesisch%20A110%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=bdb184e1d9d948baafcb9e4d03317989
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40809F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40809F&schritt=1&cHash=6d4797c8bac6ad36ddde920c78e1374e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=6&katname=Franzoesisch&katvaterid=5&knradd=241I40809F&cHash=81a4ce4e68f5c789d9fc50dbcb49a27b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Franz%C3%B6sisch%20A1.10%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I40809F%20-%20Franz%C3%B6sisch%20A1.10%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2015.04.2024%20um%2017:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ADieser%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%201.9.%20Kenntnisse%20von%20vier%20Semestern%20werden%20vorausgesetzt.%20In%20%C3%BCberschaubaren%20Lektionen%20mit%20Texten%20%C3%BCber%20Land%20und%20Leute%20erweitern%20Sie%20Ihren%20Wortschatz,%20lernen%20weitere%20grammatische%20Grundlagen%20kennen%20und%20%C3%BCben%20das%20aktive%20Sprechen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40809F%3B
https://www.vhs-lu.de/

Dieser Kurs ist der Folgekurs von A1.3. fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. In Giberschaubaren
Lektionen mit Texten Uber Land und Leute lernen die Teilnehmer*innen einen Basiswortschatz und kénnen
erste Dialoge in Alltagssituationen fuihren.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 19.00 Uhr

Menoni Luisa

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241140801F: Franzdsisch A 1.2 fiir Anfanger*innen

Folgekurs von Kurs A 1.1. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. In
Uberschaubaren Lektionen mit Texten Uber Land und Leute lernen Sie die grammatischen Grundlagen
kennen und kdnnen erste Dialoge in Alltagssituationen fiihren.

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 17.00 Uhr

Jaoua Sirine

Q Details # Kurstage «Anmelden ™ In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=6&knr=241I40802F&kursname=Franzoesisch%20A14%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=40118a8ce3086892c765a0f56722220d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40802F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40802F&schritt=1&cHash=c2229d578bf15650406a9480f9eab8ec
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=6&katname=Franzoesisch&katvaterid=5&knradd=241I40802F&cHash=9994d951bff035d1fb3649668ad80e5f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Franz%C3%B6sisch%20A1.4%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I40802F%20-%20Franz%C3%B6sisch%20A1.4%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADieser%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.3.%20f%C3%BCr%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20Vorkenntnissen.%20In%20%C3%BCberschaubaren%20Lektionen%20mit%20Texten%20%C3%BCber%20Land%20und%20Leute%20lernen%20die%20Teilnehmer%2Ainnen%20einen%20Basiswortschatz%20und%20k%C3%B6nnen%20erste%20Dialoge%20in%20Alltagssituationen%20f%C3%BChren.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40802F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=6&knr=241I40801F&kursname=Franzoesisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=8067bee6140f673ba5b67ee76a58e794
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40801F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40801F&schritt=1&cHash=2fb5f047f2f2b8781cde85b1334d2cb6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=6&katname=Franzoesisch&katvaterid=5&knradd=241I40801F&cHash=28eadfabeee0675b678f8156a187f3a8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Franz%C3%B6sisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I40801F%20-%20Franz%C3%B6sisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20107%0A%0AFolgekurs%20von%20Kurs%20A%201.1.%20Dieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmende%20mit%20geringen%20Vorkenntnissen.%20In%20%C3%BCberschaubaren%20Lektionen%20mit%20Texten%20%C3%BCber%20Land%20und%20Leute%20lernen%20Sie%20die%20grammatischen%20Grundlagen%20kennen%20und%20k%C3%B6nnen%20erste%20Dialoge%20in%20Alltagssituationen%20f%C3%BChren.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40801F%3B

