
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.
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 241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkästen bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten müssen erstattet werden
Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Straße, zwischen Schützenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241AE10400: Alle Veranstaltungen der Onlinereihe Solarstrom: Wie funktionieren
Photovoltaik und Solarthermie für mich? 
Acht kompakte Online-Veranstaltungen mit Handlungsempfehlungen - Gesamtpaket

Kochkurse
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Bedingt durch die höher und unbeständig gewordenen Energiepreise seit der Gasmangellage im Herbst
2023 und das Dauerthema Klimaschutz, fragen sich viele von uns „wo und wie kann ich selbst etwas
ändern?“ Klar ist, dass viele Dinge individuell bzw. am konkreten Fall betrachtet werden müssen, um dann
über Änderungen und ihre Umsetzung zu entschieden. Angesichts der sich überschlagenden
Presseveröffentlichungen und der Flut von Meldungen aus verschiedensten Richtungen, wird dabei der
Wunsch nach gut aufbereiteter und verbindlicher Information immer wichtiger. 
Genau deswegen haben sich mehrere Kommunen aus dem Süden von Rheinland-Pfalz u.a. mit der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zusammengeschlossen, um gemeinsam von April bis Juni 2024 in
einer Onlinereihe differenzierte Antworten auf die unterschiedlichen Fragen und konkrete
Handlungsanleitungen zu geben. Die Online-Reihe gliedert sich in 8 Abendveranstaltungen zu
unterschiedlichen Themen und berücksichtigt auch die zentralen Fragestellungen: „Wo fange ich
sinnvollerweise an? Was sind die Kosten, welche Auflagen sind zu beachten und welche
Fördermöglichkeiten gibt es?“:
10.04.2024: Erste Schritte zur eigenen Balkon-PV-Anlage
17.04.2024: Mein Weg zur eigenen Dach-PV-Anlage
24.04.2024: Tipps für die Finanzierung der eigenen Solaranlage
15.05.2024. Besonderheiten bei der Kombination von PV mit Dachbegrünung oder Denkmalschutz
05.06.2024: Eigenen Strom optimal nutzen durch Speicher & E-Mobilität
12.06.2024: Solares Heizen
19.06.2024: PV & Gewerbe
26.06.2024: Lokaler PV-Ausbau mit Bürgerenergiegenossenschaften

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AB10821: Lebendige Antike: Welche Basis braucht Nachhaltigkeit?
Aristoteles, Cicero und der Neo-Aristotelismus der Gegenwart

Was bedeutet ‚Nachhaltigkeit‘: Bedürfnisbefriedigung unter der Randbedingung ‚Ressourcenschonung‘?
Oder die grundsätzliche Einübung wertegeleiteten Handelns, wie Maß halten, Gerechtigkeit üben,
Selbstbeherrschung zeigen u.a. ? Die UN-Nachhaltigkeitsdefinition stellt die Befriedigung der Bedürfnisse
(scil. des Menschen) in den Mittelpunkt: "Nachhaltigkeit oder nachhaltige Entwicklung bedeutet, die
Bedürfnisse der Gegenwart so zu befriedigen, dass die Möglichkeiten zukünftiger Generationen nicht
eingeschränkt werden“ (Weltkommission für Umwelt und Entwicklung: Our Common Future, 1987, sog.
Brundtland-Bericht).Zu diesem ‚Bedürfnis-Ansatz‘ steht ein Großteil der antiken Theoriebildung in einem
Spannungsverhältnis, so etwa die politische Theorie des Aristoteles und die Ciceros, aber auch die des Neo-
Aristotelismus der Gegenwart. Ziel des Vortrags ist es, die inneren Voraussetzungen unseres modernen
Nachhaltigkeitsbegriffs herauszuarbeiten und diesen auf der Basis antiker Theoriebildung einer kritischen
Prüfung zu unterziehen.
Jochen Sauer studierte Physik, Lateinische Philologie und Philosophie in Stuttgart und Dresden (1993–
2000). In Dresden erfolgte 2007 die Promotion über die Naturrechtsargumentation in Ciceros Schrift De
legibus. Von 2009 bis 2013 forschte und lehrte an der Ruhr-Universität Bochum, bevor er 2013 auf eine
Ratsstelle an die Universität Bielefeld wechselte. Seine Forschungsschwerpunkte liegen im Bereich der
antiken Philosophie (insb. Cicero und Seneca), der christlichen Literatur des 3. Jh. n. Chr. und des antiken
Dialogs.
Sie können den Vortrag in Präsenz besuchen oder auch via Livestream auf unserem youtube-Kanal
verfolgen. Den Direktlink erhalten Sie nach entsprechender Anmeldung unter Tel 0621 504-
2238 oder online auf www.vhs-lu.de..Die Teilnahmegebühr beträgt 5,00 Euro an der Abendkasse bzw. bei
Online-Teilnahme per Abbuchung. Nach Anmeldung senden wir Ihnen den Direktlink zur Online-Teilnahme
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zu. Sie können dann den Vortrag auf auf unserem youtube-Kanal in Echtzeit live, zeitversetzt und wiederholt
anschauen.

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 18.00 Uhr

Sauer Dr. Jochen 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AE10404: Onlinereihe Solarstrom: "Besonderheiten bei der Kombination von
PV mit Dachbegrünung oder Denkmalschutz“

Im Kampf gegen den Klimawandel leisten Gründächer einen positiven Beitrag indem sie die Biodiversität
erhöhen, das Mikroklima verbessern und das Gebäude dämmen. Viele wissen nicht, dass diese positiven
Effekten sich in Kombination mit einer Solaranlage sogar noch vergrößern lassen. Denn die Pflanzen kühlen
und säubern die PV-Module und erhöhen damit den Wirkungsgrad der PV-Anlage. Bei Eigentümer:innen von
denkmalgeschützten Gebäuden herrschen viele Unsicherheiten im Bezug auf die mögliche Installation von
Photovoltaikanlagen auf Ihren Dächern. Allerdings gibt es in diesem Bereich aktuell einige Änderungen und
auch die Deutsche Stiftung Denkmalschutz sieht den Denkmalschutz nicht im Widerspruch zum Klimaschutz,
denn die Installation von PV-Anlagen ist bei Schutz der Originalbausubstanz und Reversibilität der
Installation häufig möglich. Genau auf diese beiden Themen geht der Detailvortrag genauer ein und liefert
Antworten auf die drängendsten Fragen.
Die umfassende und unabhängige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:
Dachbegrünung
Technische Grundlagen (extensiv vs. Intensiv, Voraussetzungen Dachform)
Synergieeffekte eines Solar-Gründachs
Handlungsempfehlungen für die Projektumsetzung
Fördermöglichkeiten
Denkmalschutz
Gesetzlichen Grundlagen (Denkmalschutzgesetz und Baugesetzbuch) 
Technische Möglichkeiten (Aufdachanlagen, Indachanlagen mit farbigen Solarmodule und Solardachziegel)
Leitfaden für eine erfolgreiche Umsetzung (Individuelle lokale Prüfung)
Fördermöglichkeiten
Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Bürger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu können, wird ein digitales Endgerät mit Internetzugang und Lautsprecher benötigt.
Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vorträge befassen sich mit
den Themen Eigenstromnutzung optimieren durch Speicher & E-Mobilität (05.06.), Solares Heizen (12.06.),
PV & Gewerbe (19.06.), sowie Förderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch
Bürgerenergiegenossenschaften (26.06.).
Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 18.00 Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AD10421: After Work im Hallenbad Nord: Plastik ohne Ende?! 
Vortrag –Führung - Tupper-Tausch-Party

Schön bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmüll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind trägt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewässer und den
Boden schädigt und in Form von gefährlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AB10821&kursname=Lebendige%20Antike%20Welche%20Basis%20braucht%20Nachhaltigkeit&cHash=05f80cf8e020f83e4dd46c68f49af480
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AB10821
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AB10821&schritt=1&cHash=3470cd4b21003a30089944fdd16d1a56
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knradd=241AB10821&cHash=dec43bc7f027bdf9e3d0bf2843e241c4
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lebendige%20Antike:%20Welche%20Basis%20braucht%20Nachhaltigkeit%3F&body=241AB10821%20-%20Lebendige%20Antike:%20Welche%20Basis%20braucht%20Nachhaltigkeit%3F%0AKursbeginn:%2015.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AWas%20bedeutet%20%E2%80%9ANachhaltigkeit%E2%80%98:%20Bed%C3%BCrfnisbefriedigung%20unter%20der%20Randbedingung%20%E2%80%9ARessourcenschonung%E2%80%98%3F%20Oder%20die%20grunds%C3%A4tzliche%20Ein%C3%BCbung%20wertegeleiteten%20Handelns,%20wie%20Ma%C3%9F%20halten,%20Gerechtigkeit%20%C3%BCben,%20Selbstbeherrschung%20zeigen%20u.a.%20%3F%20Die%20UN-Nachhaltigkeitsdefinition%20stellt%20die%20Befriedigung%20der%20Bed%C3%BCrfnisse%20(scil.%20des%20Menschen)%20in%20den%20Mittelpunkt:%20Nachhaltigkeit%20oder%20nachhaltige%20Entwicklung%20bedeutet,%20die%20Bed%C3%BCrfnisse%20der%20Gegenwart%20so%20zu%20befriedigen,%20dass%20die%20M%C3%B6glichkeiten%20zuk%C3%BCnftiger%20Generationen%20nicht%20eingeschr%C3%A4nkt%20werden%E2%80%9C%20(Weltkommission%20f%C3%BCr%20Umwelt%20und%20Entwicklung:%20Our%20Common%20Future,%201987,%20sog.%20Brundtland-Bericht).Zu%20diesem%20%E2%80%9ABed%C3%BCrfnis-Ansatz%E2%80%98%20steht%20ein%20Gro%C3%9Fteil%20der%20antiken%20Theoriebildung%20in%20einem%20S...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AB10821%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AE10404&kursname=Besonderheiten%20bei%20der%20Kombination%20von%20PV%20mit%20Dachbegruenung%20oder%20Denkmalschutz&cHash=e59d644124518b4083780e3cc9c89d6e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10404
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AE10404&schritt=1&cHash=6495b5a191056ed474d8e2e93d5752c1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knradd=241AE10404&cHash=5564d596bb345078292580e006beb4dc
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Besonderheiten%20bei%20der%20Kombination%20von%20PV%20mit%20Dachbegr%C3%BCnung%20oder%20Denkmalschutz%E2%80%9C&body=241AE10404%20-%20Besonderheiten%20bei%20der%20Kombination%20von%20PV%20mit%20Dachbegr%C3%BCnung%20oder%20Denkmalschutz%E2%80%9C%0AKursbeginn:%2015.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0AIm%20Kampf%20gegen%20den%20Klimawandel%20leisten%20Gr%C3%BCnd%C3%A4cher%20einen%20positiven%20Beitrag%20indem%20sie%20die%20Biodiversit%C3%A4t%20erh%C3%B6hen,%20das%20Mikroklima%20verbessern%20und%20das%20Geb%C3%A4ude%20d%C3%A4mmen.%20Viele%20wissen%20nicht,%20dass%20diese%20positiven%20Effekten%20sich%20in%20Kombination%20mit%20einer%20Solaranlage%20sogar%20noch%20vergr%C3%B6%C3%9Fern%20lassen.%20Denn%20die%20Pflanzen%20k%C3%BChlen%20und%20s%C3%A4ubern%20die%20PV-Module%20und%20erh%C3%B6hen%20damit%20den%20Wirkungsgrad%20der%20PV-Anlage.%20Bei%20Eigent%C3%BCmer:innen%20von%20denkmalgesch%C3%BCtzten%20Geb%C3%A4uden%20herrschen%20viele%20Unsicherheiten%20im%20Bezug%20auf%20die%20m%C3%B6gliche%20Installation%20von%20Photovoltaikanlagen%20auf%20Ihren%20D%C3%A4chern.%20Allerdings%20gibt%20es%20in%20diesem%20Bereich%20aktuell%20einige%20%C3%84nderungen%20und%20auch%20die%20Deutsche%20Stiftung%20Denkmalschutz%20sieht%20den%20Denkmalschutz%20nicht%20im%20Widerspru...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10404%3B


kommen um dieses Thema nicht mehr herum!
Die Veranstaltung steigt ein mit einer Führung durch das Informationszentrum Die VIER ELEMENTE der
GML mit besonderem Fokus auf den Dauerausstellungen #ANTIMikroplastik 
sowie des CLEAN RIVER PROJECT in der LUcation – Ehemaliges Hallenbad Nord der GML. 
Danach erläutert Joachim Bäcker, von der Ev. Erwachsenenbildung, in seinem Vortrag sehr detailliert und
nah am Alltag, wie wir in Sachen „weniger Plastik“ kleine Schritte mit erstaunlich großer Wirkung gehen
können. 
Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music, Getränk und Häppchen zur Tupper-Tausch- -Party. Bitte bringen
Sie Ihre Schätze zum Tauschen mit, ob nun Tupperware oder andere Plastik-Mehrweggegenstände. 
Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de damit wir einschätzen können, wie viele Tische wir benötigen.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Müllheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe „After Work“ statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche für LU, Am Lutherplatz:
Projekt „Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr

Bäcker Joachim 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AD10416: Orbea: Vogelstimmenexkursion

Exkursion am Morgen. Wir lauschen und lernen Vogelstimmen zu erkennen. Referent noch offen.

Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).
Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Straße, zwischen Schützenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: Sonntag, 26.05.2024, 07.00 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241AE10405: Onlinereihe Solarstrom: "Eigenen Strom optimal nutzen durch
Speicher & E-Mobilität“

Die PV-Anlage ist auf dem Dach, der Großteil des selbsterzeugten Stroms fließt aber ins Netz für ein paar
Cent pro kWh. In der Nacht und an den bewölkten Tagen wird daher teurer Strom aus dem Netz
dazugekauft. Aufgrund von gesetzlichen Regelungen werden ein möglichst hoher Eigenverbrauch und eine
geringe Netzeinspeisung finanziell belohnt. Welche Möglichkeiten gibt es, den selbsterzeugten Strom besser
für sich zu nutzen und so Kosten zu sparen?
In einem Gespräch mit Expert:innen und Bürger:innen, die selbst eine PV-Anlage haben und den eigenen
Strom so intensiv wie möglich für sich selbst nutzen möchten, werden die Möglichkeiten für Ihr Zuhause
erläutert und diskutiert. Dabei werden Batteriespeicher zur Energiespeicherung sowie Wallboxen und E-
Autos als Teil der solaren Verkehrswende thematisiert.
Die umfassende und unabhängige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:
Eigene Erfahrungen mit der PV-Anlage, Batteriespeicher und E-Auto von Bürger:innen und Expert:innen
Energiespeicher – Vorteile und Nachteile
Wie soll der Speicher dimensioniert werden?
Wie kann ich meine Photovoltaik-Anlage mit einem Elektroauto kombinieren?
Wie kann ich mein E-Auto optimal laden?
Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Bürger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu können, wird ein digitales Endgerät mit Internetzugang und Lautsprecher benötigt.

    ✉
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AD10421&kursname=After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord%20Plastik%20ohne%20Ende&cHash=e78c3f162e0c25d8148dcc7d2a97b1f1
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10421
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AD10421&schritt=1&cHash=60491d274aed0264a32edc1ac95ce5f7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knradd=241AD10421&cHash=72978a359fc7df9cae2b2b1edf469435
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21&body=241AD10421%20-%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2017:00%20%20Uhr%0AKursort:%20LUcation%20-%20Ehemaliges%20Hallenbad%20Nord,%20Erzbergerstra%C3%9Fe%2012,%2067063%20Lu%0A%0ASch%C3%B6n%20bunt%20kommt%20es%20daher,%20leicht,%20unendlich%20formbar%20und%20so%20praktisch.%20Wir%20alle%20sind%20aufgewachsen%20in%20einer%20Welt%20voll%20Plastik,%20-%20undenkbar%20es%20sich%20wegzudenken,%20wo%20fangen%20wir%20da%20an%3F%21%20Doch%20wir%20wissen,%20wie%20sehr%20der%20langlebige%20Plastikm%C3%BCll%20unserer%20Umwelt%20schadet,%20wenn%20die%20Menschen%20unaufmerksam%20und%20achtlos%20mit%20ihm%20umgehen:%20Er%20ist%20leicht%20und%20der%20Wind%20tr%C3%A4gt%20ihn%20sofort%20weg%20in%20die%20Umwelt,%20wo%20er%20dann%20Tiere,%20Gew%C3%A4sser%20und%20den%20Boden%20sch%C3%A4digt%20und%20in%20Form%20von%20gef%C3%A4hrlichem%20Mikroplastik%20auch%20in%20unseren%20Organismus%20einwandert.%20Wir%20kommen%20um%20dieses%20Thema%20nicht%20mehr%20herum%21%0D%0ADie%20Veranstaltung%20steigt%20ein%20mit%20einer%20F%C3%BChrung%20durch%20das%20Informationszentrum%20Die%20VIER%20ELEMENTE%20der%20GML%20mit%20besonderem%20Fokus%20auf%20den%20Dauera...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10421%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AD10416&kursname=Orbea%20Vogelstimmenexkursion&cHash=0393b98663060013b04ca932723ae4be
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10416
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Orbea:%20Vogelstimmenexkursion&body=241AD10416%20-%20Orbea:%20Vogelstimmenexkursion%0AKursbeginn:%2026.05.2024%20um%2007:00%20Uhr%0AKursort:%20Maudacher%20Bruch%0A%0AExkursion%20am%20Morgen.%20Wir%20lauschen%20und%20lernen%20Vogelstimmen%20zu%20erkennen.%20Referent%20noch%20offen.%0D%0A%0D%0ABitte%20melden%20Sie%20sich%20f%C3%BCr%20die%20Veranstaltung%20bei%20Klaus%20Eisele%20an%20(Tel.%200160%2099164962,%20Mail:%20buero-lu@t-online.de).%0D%0ADie%20Vogelstation%20im%20Maudacher%20Bruch%20befindet%20sich%20in%20der%20Speyerer%20Stra%C3%9Fe,%20zwischen%20Sch%C3%BCtzenverein%20und%20dem%20Wasserwerk%20der%20TWL,%20und%20ist%20ausgeschildert.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10416%3B


Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vorträge befassen sich mit
den Themen Solares Heizen (12.06.), PV & Gewerbe (19.06.), sowie Förderung des lokalen Photovoltaik-
Ausbaus durch Bürgerenergiegenossenschaften (26.06.).
Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 18.00 Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AE10406: Onlinereihe Solarstrom: "Solares Heizen"

Das neue Gebäude-Energie-Gesetz sieht vor, dass ab 2024 in Neubauten eingebaute Heizungen mit
mindestens 65 Prozent erneuerbarer Energie betrieben werden müssen. Für neue Heizungen in
Bestandsgebäuden gelten längere Übergangsfristen, die an eine kommunale Wärmeplanung geknüpft sind.
Daher stellen sich viele Menschen die Frage „Wie kann ich mit der Sonne heizen?“ und „Welche
Möglichkeiten lohnen sich für mich persönlich?“. Genau auf diese Fragen und Unsicherheiten soll der
Detailvortrag Antworten liefern.
Die umfassende und unabhängige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:
Vorgaben des Gebäude-Energie-Gesetz (GEG)
Möglichkeiten zur Erfüllung der Vorgaben mit Solarenergie
Solare Heiztechnologie (Wärmepumpe, Solarthermie, PVT-Modulej, Heizstab, Klimagerät)
Förderprogramme
Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Bürger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu können, wird ein digitales Endgerät mit Internetzugang und Lautsprecher benötigt.
Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vorträge befassen sich mit
den Themen PV & Gewerbe (19.06.), sowie Förderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch
Bürgerenergiegenossenschaften (26.06.).
Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 12.06.2024, 18.00 Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AD10417: Orbea: Wie aus Wildbienen Honigbienen wurden

Vortrag von Klaus Eisele

Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung bei Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962, Mail: buero-lu@t-
online.de).
Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Straße, zwischen Schützenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: Sonntag, 16.06.2024, 10.00 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241AE10407: Onlinereihe Solarstrom: „PV und Gewerbe“
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AE10405&kursname=Eigenen%20Strom%20optimal%20nutzen%20durch%20Speicher%20E-Mobilitaet&cHash=a3adfd4e37cc57eef6c52ca22095d969
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10405
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AE10405&schritt=1&cHash=4077cf3472c2597cfeca97db4a8586b3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knradd=241AE10405&cHash=5128a0d44dc415df5c9f19c81b9d382f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Eigenen%20Strom%20optimal%20nutzen%20durch%20Speicher%20und%20E-Mobilit%C3%A4t%E2%80%9C&body=241AE10405%20-%20Eigenen%20Strom%20optimal%20nutzen%20durch%20Speicher%20und%20E-Mobilit%C3%A4t%E2%80%9C%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0ADie%20PV-Anlage%20ist%20auf%20dem%20Dach,%20der%20Gro%C3%9Fteil%20des%20selbsterzeugten%20Stroms%20flie%C3%9Ft%20aber%20ins%20Netz%20f%C3%BCr%20ein%20paar%20Cent%20pro%20kWh.%20In%20der%20Nacht%20und%20an%20den%20bew%C3%B6lkten%20Tagen%20wird%20daher%20teurer%20Strom%20aus%20dem%20Netz%20dazugekauft.%20Aufgrund%20von%20gesetzlichen%20Regelungen%20werden%20ein%20m%C3%B6glichst%20hoher%20Eigenverbrauch%20und%20eine%20geringe%20Netzeinspeisung%20finanziell%20belohnt.%20Welche%20M%C3%B6glichkeiten%20gibt%20es,%20den%20selbsterzeugten%20Strom%20besser%20f%C3%BCr%20sich%20zu%20nutzen%20und%20so%20Kosten%20zu%20sparen%3F%0D%0AIn%20einem%20Gespr%C3%A4ch%20mit%20Expert:innen%20und%20B%C3%BCrger:innen,%20die%20selbst%20eine%20PV-Anlage%20haben%20und%20den%20eigenen%20Strom%20so%20intensiv%20wie%20m%C3%B6glich%20f%C3%BCr%20sich%20selbst%20nutzen%20m%C3%B6chten,%20werden%20die%20M%C3%B6glichkeiten%20f%C3%BCr%20Ihr%20Zuhause%20erl%C3%A4utert%20und%20diskutiert.%20Dabei%20werden%20Batterie...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10405%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AE10406&kursname=Solares%20Heizen&cHash=12f50b351c968e716a84ae4b26388631
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10406
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AE10406&schritt=1&cHash=c494a40117078a8dc4c6846f011cca2b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knradd=241AE10406&cHash=fdbcadfdeb1a518233ec350df0aeb5dc
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Solares%20Heizen&body=241AE10406%20-%20Solares%20Heizen%0AKursbeginn:%2012.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0ADas%20neue%20Geb%C3%A4ude-Energie-Gesetz%20sieht%20vor,%20dass%20ab%202024%20in%20Neubauten%20eingebaute%20Heizungen%20mit%20mindestens%2065%20Prozent%20erneuerbarer%20Energie%20betrieben%20werden%20m%C3%BCssen.%20F%C3%BCr%20neue%20Heizungen%20in%20Bestandsgeb%C3%A4uden%20gelten%20l%C3%A4ngere%20%C3%9Cbergangsfristen,%20die%20an%20eine%20kommunale%20W%C3%A4rmeplanung%20gekn%C3%BCpft%20sind.%20Daher%20stellen%20sich%20viele%20Menschen%20die%20Frage%20%E2%80%9EWie%20kann%20ich%20mit%20der%20Sonne%20heizen%3F%E2%80%9C%20und%20%E2%80%9EWelche%20M%C3%B6glichkeiten%20lohnen%20sich%20f%C3%BCr%20mich%20pers%C3%B6nlich%3F%E2%80%9C.%20Genau%20auf%20diese%20Fragen%20und%20Unsicherheiten%20soll%20der%20Detailvortrag%20Antworten%20liefern.%0D%0ADie%20umfassende%20und%20unabh%C3%A4ngige%20Info-Veranstaltung%20behandelt%20folgende%20Themen:%0D%0AVorgaben%20des%20Geb%C3%A4ude-Energie-Gesetz%20(GEG)%0D%0AM%C3%B6glichkeiten%20zur%20Erf%C3%BCllung%20der%20Vorgaben%20mit%20Solarenergie%0D%0ASolare%20Heizte...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10406%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AD10417&kursname=Orbea%20Wie%20aus%20Wildbienen%20Honigbienen%20wurden&cHash=bad95990a2423b2645ef0d3bdb4a4cf2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AD10417
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Orbea:%20Wie%20aus%20Wildbienen%20Honigbienen%20wurden&body=241AD10417%20-%20Orbea:%20Wie%20aus%20Wildbienen%20Honigbienen%20wurden%0AKursbeginn:%2016.06.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20Vogelstation%20Maudacher%20Bruch%0A%0AVortrag%20von%20Klaus%20Eisele%0D%0A%0D%0ABitte%20melden%20Sie%20sich%20f%C3%BCr%20die%20Veranstaltung%20bei%20Klaus%20Eisele%20an%20(Tel.%200160%2099164962,%20Mail:%20buero-lu@t-online.de).%0D%0ADie%20Vogelstation%20im%20Maudacher%20Bruch%20befindet%20sich%20in%20der%20Speyerer%20Stra%C3%9Fe,%20zwischen%20Sch%C3%BCtzenverein%20und%20dem%20Wasserwerk%20der%20TWL,%20und%20ist%20ausgeschildert.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10417%3B


Aufgrund steigender und instabiler Energiepreise sowie der häufig großen Dachflächen lohnt sich der PV-
Ausbau insbesondere für Unternehmen und Gewerbetreibende. Durch die eigene Stromproduktion können
die Energiekosten gesenkt und die Planbarkeit erhöht werden. Außerdem lässt sich durch eine mögliche
Stromeinspeisung auch eine zusätzliche Einnahmequelle erschließen. Somit kann eine PV-Anlage zu
geringeren Produktionskosten, besserer Zukunftsfähigkeit und Erreichung der Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsziele. Dennoch schrecken viele Unternehmen weiterhin aufgrund der hohen
Investitionskosten oder fehlender Personalkapazitäten vor dem Bau einer Photovoltaikanlag zurück. Um
genau diese Hürden zu überwinden soll dieser Detailvortrag Antworten liefern und zum Handeln motivieren.
Die umfassende und unabhängige Info-Veranstaltung richtet sich an kleine und mittelständische
Gewerbetreibende und Unternehmende und behandelt folgende Themen:
Technische Grundlagen
Wirtschaftlichkeitsbetrachtung (Deckung des Eigenbedarfs vs. Einspeisung)
Betreiber- & Geschäftsmodelle
Mögliche Synergienutzung durch lokalen Zusammenschluss durch Bilanzkreis, Strom-Cloud oder Power-
Purchase-Agreement
Leitfaden für eine erfolgreiche Projektumsetzung
Lokale Unterstützungs- und Beratungsangebote in den Kommunen
Fördermöglichkeiten
Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Bürger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu können, wird ein digitales Endgerät mit Internetzugang und Lautsprecher benötigt.
Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Der abschließende kostenfreie Info-Vortrag befasst
sich mit dem Thema Förderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch Bürgerenergiegenossenschaften
(26.06.).
Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 18.00 Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=595&knr=241AE10407&kursname=PV%20und%20Gewerbe&cHash=0f2c68140b4a3dbee32b14cfa067b02f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10407
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AE10407&schritt=1&cHash=a273c0946f04ebf0ebc06434558bd941
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knradd=241AE10407&cHash=3a2d970196cab863baeb8e89e7ab81f0
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20%E2%80%9EPV%20und%20Gewerbe%E2%80%9C&body=241AE10407%20-%20%E2%80%9EPV%20und%20Gewerbe%E2%80%9C%0AKursbeginn:%2019.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0AAufgrund%20steigender%20und%20instabiler%20Energiepreise%20sowie%20der%20h%C3%A4ufig%20gro%C3%9Fen%20Dachfl%C3%A4chen%20lohnt%20sich%20der%20PV-Ausbau%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Unternehmen%20und%20Gewerbetreibende.%20Durch%20die%20eigene%20Stromproduktion%20k%C3%B6nnen%20die%20Energiekosten%20gesenkt%20und%20die%20Planbarkeit%20erh%C3%B6ht%20werden.%20Au%C3%9Ferdem%20l%C3%A4sst%20sich%20durch%20eine%20m%C3%B6gliche%20Stromeinspeisung%20auch%20eine%20zus%C3%A4tzliche%20Einnahmequelle%20erschlie%C3%9Fen.%20Somit%20kann%20eine%20PV-Anlage%20zu%20geringeren%20Produktionskosten,%20besserer%20Zukunftsf%C3%A4higkeit%20und%20Erreichung%20der%20Klimaschutz-%20und%20Nachhaltigkeitsziele.%20Dennoch%20schrecken%20viele%20Unternehmen%20weiterhin%20aufgrund%20der%20hohen%20Investitionskosten%20oder%20fehlender%20Personalkapazit%C3%A4ten%20vor%20dem%20Bau%20einer%20Photovoltaikanlag%20zur%C3%BCck.%20Um%20genau%20diese%20H%C3%BCrden%20zu...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10407%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&knr=241AE10407&cHash=95cd9c167f32e4ae01f9409b3bb1a1d3

