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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Heimat Pfalz

Veranstaltung "75 Jahre Grundgesetz - Friedrich Wilhelm Wagner- ein
Verfassungsvater aus Ludwigshafen Vortrag und Livestream™ (Nr.
AA10103) wurde in den Warenkorb gelegt.
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241AA10103: 75 Jahre Grundgesetz - Friedrich Wilhelm Wagner- ein
Verfassungsvater aus Ludwigshafen
Vortrag und Livestream

Am 23. Mai 1949 wurde das Grundgesetz fur die Bundesrepublik Deutschland verkiindet. Beraten und
Beschlossen wurde das Grundgesetz durch den Parlamentarischen Rat. Ihm gehdrten 65 stimmberechtigte
Abgeordnete aus den drei westlichen Besatzungszonen sowie funf nicht stimmberechtigte Abgeordnete aus
West-Berlin an. Unter den 65 stimmberechtigten Angeordneten war auch der Ludwigshafener Jurist Friedrich
Wilhelm Wagner, der sich im Parlamentarischen Rat vor allem fur die Streichung der Todesstrafe aus der
deutschen Gesetzgebung einsetzte. Anlasslich der 75. Wiederkehr der Verkiindung des Grundgesetzes wird
Stadtarchivar Dr. Klaus J. Becker in die Biografie des Ludwigshafener Ehrenblrgers Wagner als einer der
Vater des Grundgesetzes einfuhren. Hierbei wird besonders Wagners Einsatz fur die Verteidigung der
Demokratie in der Weimarer Repubilk, sein erzwungenes Exil von 1933 bis 1946 sowie seine Rolle als


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=9b65a0f7903ed8466e5f3cfe6044b7a8
https://www.vhs-lu.de/

Vizeprasident des Bundesverfassungsgerichtes im Rahmen eines bebilderten Vortrags erlautert.

Sie kdnnen in Prasenz oder online teilnehmen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine Email-Anschrift an,
damit wir Thnen den Direktlink zum Vortrag auf unserem YouTube Kanal fiir eine evtl. Online-Teilnahme
rechtzeitig vorher zusenden kdnnen. Der Vortrag bleibt auch spater noch frei auf YouTube zuganglich.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 15.00 Uhr

Becker Dr. Klaus Jirgen

Q Details & Kurstage «Anmelden ¥ Empfehlung

241DF20609: "...durch die Siege der frankischen Freiheitswaffen beherzt
gemacht..." - Franzdsische Revolution und napoleonische Herrschaft als
Epochenumbruch in der Pfalz

Vortrag von Dr. Christian Decker, Historiker
Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 15.00 Uhr

Decker Dr. Christian

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241AA10000: Festival der Hoffnung

Angesichts vieler ineinandergreifender globalen Krisen scheint ein hoffnungsvoller Blick in die Zukunft
mitunter schwer geworden zu sein. Auch einschneidende Veré&nderungen der Arbeits- und Lebenswelt
verunsichern viele Menschen.

In diesen Zeiten mdchten wir gerne den Satz des 1885 in Ludwigshafen geborenen Philosophen Ernst Bloch
.ESs kommt darauf an, das Hoffen zu lernen®, aufgreifen und am 08.06.24 auf dem Berliner Platz mit dem
.Festival der Hoffnung" ein positives Zeichen in unserer Stadt setzen.

Dabei lassen wir uns von Ernst Bloch und seiner Philosophie der Hoffnung inspirieren. Wir eroffnen kreative
Maoglichkeiten, eigene Geflihle und Gedanken zur Zukunft zum Ausdruck zu bringen und sich gemeinsam im
konkret utopischen Denken zu versuchen. Alle sind herzlich willkommen, mit Musik, Spielen, kiinstlerischen
Aktionen und einem grof3en Mitbring-Buffet sich zu begegnen und sich auszutauschen! Bringen Sie Neugier,
etwas Zeit und gerne eine Kleinigkeit flir das gemeinsame Buffet mit.

Das ,Festival der Hoffnung“ wird veranstaltet von der vhs-Ludwigshafen, dem Ernst-Bloch-Zentrum, der
Integrierten Gesamtschule Ernst-Bloch, der Protestantischen Kirche fur Ludwigshafen, Amnesty International
Ludwigshafen und der Steuerungsgruppe Fair Trade Town Ludwigshafen. Weitere Akteure sind herzlich
willkommen bzw. angefragt.

Genauere Informationen zum Programm finden Sie demnéchst auf www.bloch.de und www.vhs-lu.de.

Beginndatum: Samstag, 08.06.2024, 13.00 Uhr

Q Details #E Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

Seite 1von 1


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=552&knr=241AA10103&kursname=75%20Jahre%20Grundgesetz%20-Friedrich%20Wilhelm%20Wagner-ein%20Verfassungsvater%20aus%20Ludwigsh&cHash=e3a478bd42f68daf646e5d19ed737d17
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10103
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=552&katname=Heimat%20Pfalz&katvaterid=46&knradd=241AA10000&cHash=73d0dd156d066e029960ee9e477134fc
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