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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Musik

Veranstaltung "Wenn Wein und Musik sich begegnen” (Nr. EA30581)
wurde in den Warenkorb gelegt.
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241DA21304: Trommelkurs mit Charly Wambold

In diesem Kurs wird das Zusammenspiel mit verschiedenen Percussioninstrumenten, also Handtrommeln
vermittelt. Die afrikanische Djembe steht zwar im Mittelpunkt, doch kédnnen von Congas bis Bongos auch
andere Percussioninstrumente mitgebracht werden. Neben dem Erfahren der Grundtdne und dem Spaf? an
dem Trommeln erarbeiten wir gemeinsam eine kleine Komposition, die wir zusammen mit Charly Wambolds
DrumTamTam Ensemble auf dem Festival der Hoffnung zur Auffiihrung bringen.

Das Festival der Hoffnung findet am 8.6.2024 ab 13.00 Uhr auf dem Ernst-Bloch-Platz statt. Es mdchte den
Satz des 1885 in Ludwigshafen geborenen Philosophen Ernst Bloch ,Es kommt darauf an, das Hoffen zu
lernen”, aufgreifen und ein positives Zeichen in unserer Stadt setzen. Auf dem Festival sollen kreative
Maoglichkeiten er6ffnet werden, eigene Geflihle und Gedanken zur Zukunft zum Ausdruck zu bringen und
sich gemeinsam im konkret utopischen Denken zu versuchen.

An dem Workshop kénnen Anfénger*innen und Fortgeschrittene teilnehmen. Die Teilnahme am Festival ist


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=fb20a1653943430fe6a011a02e7b8b63
https://www.vhs-lu.de/

freiwillig und nicht Voraussetzung fir die Teilnahme am Workshop.
Fur Leihinstrumente wird eine Leihgeblhr von 10 EUR mit dem Dozenten verrechnet. Bitte bei der
Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument benétigt wird.

Beginndatum: Samstag, 08.06.2024, 11.00 Uhr

Wembold Charly

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241EA30581: Wenn Wein und Musik sich begegnen

Dass Musik, die wahrend einer Verkostung gehdrt wird, die Wahrnehmung eines Weins ganz entscheidend
beeinflussen und intensivieren kann, wurde wissenschaftlich untersucht. Demnach kann eine auf den Wein
in Struktur, Stimmung und Herkunft gezielt ausgewahlte Musik das Geschmackerlebnis beim Weintrinken
erheblich vertiefen.

Dieses faszinierende Phanomen wollen wir in diesem Seminar sensorisch wie auditiv erleben: Zu sechs
ausgewahlten Weinen werden von der Kursleiterin klassische Musikwerke vorab ausgewahlt. Im Seminar
werden wir dann die Musik von einem Tontrager héren und den dazu passenden Wein verkosten. Ahnlich
wie in einem Konzert werden wir uns auf die Musik und den Wein einlassen und diese besondere wie neue
gustatorisch-auditive Kombination genief3en. Im Anschluss werden wir uns Uber das Erlebte austauschen.
Daruber hinaus werden Sie viel Wissenswertes tber den Wein wie auch Uber die Musik erfahren.

Fir dieses Seminar wird sowohl ein Interesse an Wein wie auch an klassischer Musik unbedingt
vorausgesetzt.

Die Kursleiterin Dr. Daniela Goebel ist Musikwissenschaftlerin, Musiktherapeutin und Assistance Sommeliére
(WSET 3)

Beginndatum: Samstag, 13.07.2024, 14.30 Uhr
Dr. Goebel Dr. Daniela
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