vhs~.

Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen
Neue Sprachkurse (3 Kurse)
Sprach-Tandem (1 Kurs)
Sprachen und Kochen (1 Kurs)
Vortrage zu Land und Sprache (1 Kurs)
Arabisch (2 Kurse)
Chinesisch (1 Kurs)
Englisch (3 Kurse)

Englisch: Konversation fiir Fortgeschrittene (5 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=685&katname=Neue%20Sprachkurse&katvaterid=5&cHash=d305f2ba043b0bcbdd38ff361b368ffa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=640&katname=Sprach-Tandem&katvaterid=5&cHash=a07426e04510d03262ad9740151ede9a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=638&katname=Sprachen%20und%20Kochen&katvaterid=5&cHash=b7a02c00bb38d73de6b2d3aa1d47dce4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=689&katname=Vortraege%20zu%20Land%20und%20Sprache&katvaterid=5&cHash=476ef1ae340898e45dd01f91d2f72cbf
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=695&katname=Arabisch&katvaterid=5&cHash=18cd4bd77338fed10c161c59c8c27be5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=31&katname=Chinesisch&katvaterid=5&cHash=3eb5a78c488f3136bcd8e333b5105040
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=29&katname=Englisch&katvaterid=5&cHash=49e4ae3a6fd4fe0b53f8a31e39c7245e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=443&katname=Englisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=f6c5f8c4a463ab1b2888dc54e9778ddc
https://www.vhs-lu.de/

Englisch: Lernen ohne Leistungsdruck (2 Kurse)
Franzoésisch (3 Kurse)

Griechisch (1 Kurs)

Italienisch (5 Kurse)

Japanisch (4 Kurse)

Koreanisch (4 Kurse)

Russisch (2 Kurse)

Spanisch (10 Kurse)

Spanisch: Konversation fiir Fortgeschrittene (1 Kurs)

Tiirkisch (2 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=445&katname=Englisch%20Lernen%20ohne%20Leistungsdruck&katvaterid=5&cHash=584f862a8887952864708bad1510dc7e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=6&katname=Franzoesisch&katvaterid=5&cHash=2f0a3f01a5769553e94027b29a9ad16c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=10&katname=Griechisch&katvaterid=5&cHash=2ce287b395168fff12a0b857c1d4d415
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=7&katname=Italienisch&katvaterid=5&cHash=170837c31c5c1e3d3848f159fb38c17c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=8&katname=Japanisch&katvaterid=5&cHash=5fd0fd09138798c5eb1f624e6b96de1b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=562&katname=Koreanisch&katvaterid=5&cHash=e8e107ae89327162a7319a02f7ba7bfa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=14&katname=Russisch&katvaterid=5&cHash=264d5a97cbf848949eed56bcf439cac3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&cHash=357e9f2ae01438784fd270c8e03a32d7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=447&katname=Spanisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=a832cee8e6533b1ce855dcb291ef54ac
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=18&katname=Tuerkisch&katvaterid=5&cHash=bab8a6c45267050d04eec794212f7b6c

