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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Schmuckgestaltung

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241DA21004: Goldschmiede-Workshop fiir handwerklich begabte Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen, die schon etwas handwerkliche Erfahrung haben und an
Fortgeschrittene. Sie entwickeln eigenstandig Ihr individuelles Schmuckstiick und werden dabei fachkundig
begleitet. Dabei vertiefen Sie Ihre handwerklichen Kenntnisse, schulen lhre Fertigkeit im Umgang mit den
Werkzeugen und Materialien und entfalten lhre Kreativitat.

Materialkosten sind je nach Verbrauch bei der Dozentin zu entrichten.

Beginndatum: Freitag, 21.06.2024, 10.30 Uhr

Résch Hildegard

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=fb20a1653943430fe6a011a02e7b8b63
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=489&knr=241DA21004&kursname=Goldschmiede-Workshop%20fuer%20handwerklich%20begabte%20Anfaengerinnen%20und%20Fortg&cHash=d51897cd5a692c1c7209392fb7feb6fa
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21004
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA21004&schritt=1&cHash=4bdee2c01a7f04f20036bf0df93e46d9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=489&katname=Schmuckgestaltung&katvaterid=27&knradd=241DA21004&cHash=3a8d34f7b03b916b66151bede5b0b0e9
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Goldschmiede-Workshop%20f%C3%BCr%20handwerklich%20begabte%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20und%20Fortg&body=241DA21004%20-%20Goldschmiede-Workshop%20f%C3%BCr%20handwerklich%20begabte%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20und%20Fortg%0AKursbeginn:%2021.06.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2001%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen,%20die%20schon%20etwas%20handwerkliche%20Erfahrung%20haben%20und%20an%20Fortgeschrittene.%20Sie%20entwickeln%20eigenst%C3%A4ndig%20Ihr%20individuelles%20Schmuckst%C3%BCck%20und%20werden%20dabei%20fachkundig%20begleitet.%20Dabei%20vertiefen%20Sie%20Ihre%20handwerklichen%20Kenntnisse,%20schulen%20Ihre%20Fertigkeit%20im%20Umgang%20mit%20den%20Werkzeugen%20und%20Materialien%20und%20entfalten%20Ihre%20Kreativit%C3%A4t.%20%0D%0A%0D%0AMaterialkosten%20sind%20je%20nach%20Verbrauch%20bei%20der%20Dozentin%20zu%20entrichten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21004%3B
https://www.vhs-lu.de/

241DA21005: Goldschmiede-Workshop fiir handwerklich begabte Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen, die schon etwas handwerkliche Erfahrung haben und an
Fortgeschrittene. Sie entwickeln eigenstandig Ihr individuelles Schmuckstiick und werden dabei fachkundig
begleitet. Dabei vertiefen Sie Ihre handwerklichen Kenntnisse, schulen Ihre Fertigkeit im Umgang mit den
Werkzeugen und Materialien und entfalten lhre Kreativitat.

Materialkosten sind je nach Verbrauch bei der Dozentin zu entrichten.

Beginndatum: Samstag, 22.06.2024, 10.30 Uhr

Résch Hildegard

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=489&knr=241DA21005&kursname=Goldschmiede-Workshop%20fuer%20handwerklich%20begabte%20Anfaengerinnen%20und%20Fortg&cHash=cb698cb9b4eb6f71f21c7cd930c61365
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA21005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA21005&schritt=1&cHash=4474c7be7f7854a7d7abcc9002889617
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=489&katname=Schmuckgestaltung&katvaterid=27&knradd=241DA21005&cHash=d7d204339c0af76ee98cb780d227c4e8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Goldschmiede-Workshop%20f%C3%BCr%20handwerklich%20begabte%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20und%20Fortg&body=241DA21005%20-%20Goldschmiede-Workshop%20f%C3%BCr%20handwerklich%20begabte%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20und%20Fortg%0AKursbeginn:%2022.06.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2001%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen,%20die%20schon%20etwas%20handwerkliche%20Erfahrung%20haben%20und%20an%20Fortgeschrittene.%20Sie%20entwickeln%20eigenst%C3%A4ndig%20Ihr%20individuelles%20Schmuckst%C3%BCck%20und%20werden%20dabei%20fachkundig%20begleitet.%20Dabei%20vertiefen%20Sie%20Ihre%20handwerklichen%20Kenntnisse,%20schulen%20Ihre%20Fertigkeit%20im%20Umgang%20mit%20den%20Werkzeugen%20und%20Materialien%20und%20entfalten%20Ihre%20Kreativit%C3%A4t.%20%0D%0A%0D%0AMaterialkosten%20sind%20je%20nach%20Verbrauch%20bei%20der%20Dozentin%20zu%20entrichten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA21005%3B

